
SÖÖKLA MENÜÜ 
E 11.03.24 

LÕUNA 

➔ Pilaff sealihaga 
➔ Segasalat 
➔ Pirn, leib, sepik 
➔ Koolipiim, maitsevesi, mahlajook 

HOMMIK 

➔ Odrahelbepuder 

OODE  
➔ Marjatee, vorstisai 
➔ Koolipiim   

T 12.03.24 

LÕUNA 

➔ Minestrone 
➔ Maasikakissell kohupiimaga 
➔ Paprika, leib, sepik 
➔ Koolipiim, maitsevesi 

HOMMIK 

➔ Hirsihelbepuder  
OODE 

➔ Kartuli-tangupuder 
hapukoorega 

➔ Koolipiim, mahlajook 

K 13.03.24 

                          LÕUNA 

➔ Kalaguljašš, kartulipuder 
➔ Porgandi-kapsasalat 
➔ Õun, leib, sepik 
➔ Koolipiim, maitsevesi, mahlajook 

              HOMMIK 

➔ Kaerahelbepuder  
                OODE 

➔ Piima-makaronisupp, sai 
tomatiga 

➔ Koolipiim 

N 14.03.24 

                          LÕUNA 

➔ Rassolnik  
➔ Vaarika-kamakreem 
➔ Porgand, leib, sepik 
➔ Koolipiim, maitsevesi 

                HOMMIK 
➔ Tatrahelbepuder 

                 OODE 
➔ Riisisalat  
➔ Koolipiim, mahlajook 

R 15.03.24 

                          LÕUNA 

➔ Sinepine sealihakaste , tatar 
➔ Kapsa-kurgisalat 
➔ Viinamari, leib, sepik 
➔ Koolipiim, maitsevesi, mahlajook 

                HOMMIK 
➔ Piima-riisisupp 

                OODE 
➔ 5-viljapuder, leib 

sulajuustuga 
➔ Koolipiim 

 

ALLERGEENIDE KOHTA KÜSIDA INFOT PEAKOKALT! 



SÖÖKLA MENÜÜ 
E 18.03.24 

LÕUNA 

➔ Värskekapsaborš 
➔ Mannavaht piimaga 
➔ Värske kurk, leib, sepik 
➔ Koolipiim, maitsevesi 

HOMMIK 

➔ Odrahelbepuder  

OODE  
➔ Omlett, kurk 
➔ Koolipiim 

T 19.03.24 

LÕUNA 

➔ Kanakarrikaste, riis 
➔ Porgandi-porrusalat 
➔ Apelsin, leib, sepik 
➔ Koolipiim, maitsevesi, mahlajook 

HOMMIK 

➔ 3-viljapuder 
OODE 

➔ Piima-makaronisupp, leib 
tomatiga 

➔ Koolipiim 

K 20.03.24 

                          LÕUNA 

➔ Tomatine kalasupp  
➔ Marjakissell kohupiimaga 
➔ Värske kurk, leib, sepik 
➔ Koolipiim, maitsevesi  

              HOMMIK 

➔ Kaerahelbepuder 
                OODE 

➔ Pannkoogid moosiga 
➔ Koolipiim 

 

N 21.03.24 

                          LÕUNA 

➔ Hakkliha-suvikõrvitsakaste, kartulipuder 
➔ Hiinakapsas 
➔ Pirn, leib, sepik 
➔ Koolipiim, maitsevesi, mahlajook 

                HOMMIK 
➔ Maisihelbed jogurtiga 

                 OODE 
➔ Piima-tatrasupp, sepik 

suitsuvorstiga 
➔ Koolipiim 

R 22.03.24 

                          LÕUNA 

➔ Kana-klimbisupp 
➔ Piimakissell 
➔ Kaalikas, leib, sepik 
➔ Koolipiim, maitsevesi  

                HOMMIK 
➔ 8-viljahelbed 

                OODE 
➔ Kalalasanje 
➔ Koolipiim 

 

ALLERGEENIDE KOHTA KÜSIDA INFOT PEAKOKALT! 
  



SÖÖKLA MENÜÜ 
E 25.03.24 

LÕUNA 

➔ Koorene lõhepasta 
➔ Kahekapsasalat  
➔ Pirn, leib, sepik 
➔ Koolipiim, maitsevesi, mahlajook 

HOMMIK 

➔ Tatrahelbepuder 

OODE  
➔ Ahjukartul, külm kaste 
➔ Koolipiim   

T 26.03.24 

LÕUNA 

➔ Seljanka 
➔ Leivavaht piimaga 
➔ Paprika, leib, sepik 
➔ Koolipiim, maitsevesi 

HOMMIK 

➔ Nisuhelbepuder  
OODE 

➔ Munavõi sepikuga, kakao 
➔ Koolipiim 

K 27.03.24 

                          LÕUNA 

➔ Ahjukana, kartuli-porgandipüree, kaste 
➔ Kapsa-kurgisalat 
➔ Õun, leib, sepik 
➔ Koolipiim, maitsevesi, mahlajook 

              HOMMIK 

➔ Rukkihelbepuder   
                OODE 

➔ Piima-riisisupp, leib 
sulajuustuga 

➔ Koolipiim 

 

 

ALLERGEENIDE KOHTA KÜSIDA INFOT PEAKOKALT! 
 
 


