
Nädala menüü Orava õppekohas (18.11.2024 - 24.11.2024) 

 
Esmaspäev 

18.11.2024 

Teisipäev 

19.11.2024 

Kolmapäev 

20.11.2024 

Neljapäev 

21.11.2024 

Reede 

22.11.2024 

Hommikusöök 

• Neljaviljahelbe puder 

• Moos 

• Piim 2.5% (PRIA) 

• Kakao 

• Kaerahelbepuder 

• Moos 

• Piim 2.5% (PRIA) 

• Tee 

• Küpsis 

• Odrajahupuder 

• Hapukoore-või kaste 

• Piim 2.5% (PRIA) 

• Riisihelbepuder 

• Moos 

• Piim 2.5% (PRIA) 

• Tee 

• Tatrahelbepuder 

• Hapukoor 

• Piim 2.5% (PRIA) 

• Kakao 

Vitamiinipaus 
• Sidrunivesi 

• Porgand 

• Sidrunivesi 

• Õun 

• Sidrunivesi 

• Kapsalõigud 

• Sidrunivesi 

• Banaanid 

• Sidrunivesi 

• Kapsalõigud 

Lõunasöök 

• Hapukapsasupp 

• Hapukoor 

• Leib 

• Saiavorm 

• Piim 2.5% 

• Azuu 

• Keedetud kartul 

• Hiinakapsasalat 

• Leib 

• Mahlajook 

• Kanaliha-klimbisupp 

• Leib 

• Rukkijahuvaht 

• Piim 3.5% 

• Ühepajatoit 

• Leib 

• Sai 

• Piim 2.5% 

• Kala-riisisupp 

• Leib 

• Õunakissell 

• Vahukoor 

Õhtuoode 

• Kodujuust 

• Sepik 

• Mahlajook 

• Piima-riisisupp 

• V-leib singiga 

• Kartulisalat 

• Leib 

• Mahlajook 

• Sepik munavõiga 

• Kama 

• V-leib juustuga 

• Smuuti 

 


