KAAPA POHIKOOLI INIMESEOPETUSE AINEKAVA
Alus: Vabariigi Valitsuse mddrus nr 1, 06.01.2011 “Pohikooli riiklik oppekava *

2.- 8. klass

Tunnijaotusplaan

Il klass 1 tund n&dalas, 35 tundi Gppeaastas
I11 klass 1 tund nadalas, 35 tundi Gppeaastas
V klass 1 tund nédalas, 35 tundi Gppeaastas
VI klass 1 tund néadalas, 35 tundi dppeaastas
VI klass 1 tund n&dalas, 35 tundi dppeaastas
VIl Klass 1 tund nadalas, 35 tundi 6ppeaastas

Oppe- ja kasvatuseesmargid:
1) Kujundatakse enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
2) Pooratakse téhelepanu fudsilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele
arengule
3) Vaéartustatakse tervist aj tervislikku eluviisi
4) Po6oratakse tahelepanu turvalisusele ja riskikaitumisele
5) Véartustatakse uldinimlikke vééartusi: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus

Oppeaine kirjeldus

InimeseOpetuse Uldeesmark on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse dpilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja 0dldinimlikke vaartusi.
Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, 18imides
Oppesisu koigis kooliastmeis.

Vadrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas (Uksteist
mdistvas dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma
arengu- ja toimetulekuvdimaluste Ule.

Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade
austamisele, vBimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks
ja tegutsemiseks nii tiksi kui ka koos teistega. Oppetegevused muutuvad péhikooli kolme
kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad aine eesmarkidest lahtuvalt olema

Opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest.



Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille vdtmeteemasid kasitletakse igal
kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja

tervikliku mina kujundamisega ning 2) arengutilesannete ja nendega toimetulekuga.

Ainepadevused (inimesedpetuse dpitulemused) kooliastmete kaupa

I kooliastmes on inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel padevusel ning enese
suhestamisel lahiimbrusega, I8imides Uhiskonnadpetuse temaatikat. Opitulemused
kajastavad Opilase head saavutust.

2. klassi Opilane:

1) kirjeldab oma vélimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha;

2) teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled,

3) nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega, erineb teistest;

4) vaartustab iseennast ja teisi;

5) modistab viisaka kaitumise vajadust;

6) Kkirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda;

7) kirjeldab haiget ja tervet inimest;

8) teab, kas haigused on nakkuslikud vdi mitte;

9) teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid vdivad olla
inimese tervisele ohtlikud;

10) mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise (mitmekesine toit, uni, puhkus,
liilkumine, sport);

11) demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi saamise
voimalusi (haav, kukkumine, ninaverejooks, mesilase ndelamine, praht silmas,
pdletus, rastiku hammustus, puugi hammustus);

12) teab hadaabi telefoni numbrit ja oskab kutsuda abi;

13) kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad;

14) véaartustab Uksteise abistamist ja arvestamist peres;

15) teab oma kohustusi peres;

16) selgitab 1ahemaid sugulussuhteid;

17) kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus;

18) teab inimeste erinevaid toid ja tookohti;

19) kirjeldab ja eristab v8imalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes to6des;

20) jutustab oma pere traditsioonidest;

21) oskab ténaval kaituda ning Gletada s6iduteed ohutult;



22) kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduimbruses ning valib ohutu tee

sihtpunkti;

23) vaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu;

24) eristab, mis on aja kulg ja seis;

25) oskab koostada oma paevakava vaartustades aktiivset vaba aja veetmist;

26) vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

27) selgitab asjade véartust;

28) oskab eristada oma ja vddrast asja ning mdistab, et vodrast asja ei tohi loata votta;

29) vaartustab ausust asjade jagamisel;

30) tunneb dra Eesti VVabariigi lipu ja vapi;

31) oskab nimetada Eesti VVabariigi pealinna, sunnipaeva ja presidenti;
32) leiab Euroopa kaardilt Eesti ja Eesti kaardilt kodukoha;
33) tunneb kodukoha siimboolikat;

34) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vaartustab kodukohta;

35) kirjeldab mardi-ja kadrip&eva, joulude ja lihavottepihade rahvakombeid;

36) vaartustab Eestit, oma kodumaad

3.klassi dpilane:

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

vadrtustab igathe individuaalsust seoses valimuse, huvide ja tugevustega; vaartustab
inimese digust olla erinev;

selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;

nimetab enda digusi ja kohustusi;

teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

véartustab iseennast ja teisi;

mdistab viisaka kaitumise vajalikkust.

teab, mis on sdprus, vaartustab séprust;

teab, kuidas olla hea sdber;

kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jargi;

10) teab abi saamise vBimalusi kiusamise ja végivalla korral;

11) teab laste abitelefoni numbrit;

12) kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile hinnangu;

13) védrtustab leppimise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes;

14) kirjeldab oma sonadega, mida tahendavad vastutustundlikkus ja stidametunnistus.

15) mdistab, et inimesed on erinevad,

16) teab, mida tdhendab sallivus;



17) véaértustab Uksteise eest hoolitsemist ja tiksteise abistamist

18) kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid;

19) selgitab, kuidas reklaamid voivad mdjutada inimeste kaitumist ja otsuseid ning
turvalist

20) kaitumist meediakeskkonnas;

21) teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha teenitakse t66ga;

22) moistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel;

23) selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine,
kulutamine ja laenamine;

24) kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja séastes.

25) leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid;

26) nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke simboleid;

27) kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid;

28) tunneb kodukoha suimboolikat;

29) nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vaartustab kodukohta;

30) vaartustab Eestit, oma kodumaad.

31) kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja
puhkus ning litkumine;

32) eristab vaimset ja fliusilist tervist;

33) kirjeldab olukordi ja toob nditeid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis
kahjustab tema tervist;

34) nimetab, kelle poole pé6érduda erinevate murede korral,

35) vaartustab tervislikku eluviisi;

36) teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;

37) mdistab, et loodust peab hoidma puhtana;

38) teab, et on jaatmeid, mis lagunevad looduses, ja on jadtmeid, mis looduses ei
lagune;

39) teab, kuidas sorteeritakse jaatmeid;

40) teab, et jadtmete taaskasutamine aitab loodust saasta;

41) teab, missugustel tingimustel tohivad lapsed jalgrattaga tanaval liigelda;

42) teab, missugune on korras jalgratas ja jalgratturi varustus;

43) teab, et looduses vdib olla ohte;

44) teab, kuidas kéituda ohu korral;

45) teab ujumise reegleid,;



46) oskab kutsuda abi.
Il kooliastmes on keskmes Opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide
ennetamine ning Gpilase tervist tugevdav ja vaartustav eluviis. Opitulemused kajastavad
Opilase head saavutust.

5.klassi dpilane:

1) kirjeldab flusilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust
nendest maoistetest lahtuvalt;

2) teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;

3) nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende
mdju inimese fldsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

4) eristab pdhilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega
toimetuleku voimalusi;

5) vaartustab oma tervist;

6) oskab eristada tervislikke ja mittetervislikke otsuseid igapaevaelus;

7) koostab endale tervisliku toidumenu ja analliisib seda, lahtudes tervisliku
toitumise pdhimaotetest;

8) kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning vaartustab neid;

9) selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega;

10) kirjeldab tegureid, mis mdjutavad inimese toiduvalikut;

11) teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta néiteid; oskab hinnata oma

péevakava, ladhtudes tervisliku eluviisi komponentidest; hindab ja oskab planeerida

kehalise aktiivsuse piisavust oma igapéevategevuses; vaartustab tervislikku eluviisi.

12) teab ja kirjeldab murdeeas toimuvaid keha ning tunnete muutusi; aktsepteerib
oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda; teab, et
murdeiga on varieeruv ning igauhel oma arengutempo;

13) teab suguklpsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojatkamisega;

14) kirjeldab olukordi, kus saab ara hoida dnnetusjuhtumeid;

15) selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda
jargida;

16) teab, et OGnnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning kuidas abi kutsuda;
nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele ja suhetele;

17) suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning

vastutust oma sGnade ja tegude eest;



18) véértustab turvalisust ja ohutut kditumist;

19) demonstreerib  Opisituatsioonis, kuidas kasutada tbhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlusoskus;

20) kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku mdju inimese organismile;

21) vaartustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta;

22) oskab kirjeldada, kuidas hoida ara levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;

23) selgitab ja toob néiteid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini
vahenditega;

24) teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest;

25) kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi korral,

26) teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt kéhuvalu, kilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, peapdrutus, palavik ja paikesepiste);

27) nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada;

28) vaartustab enda ja teiste inimeste elu;

29) kirjeldab tervislikku elukeskkonda, l&htudes oma kodukoha loodus- ja
tehiskeskkonnast;

30) eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks;

31) kirjeldab Opikeskkonna mdju Gpilase Gpitulemustele.

6.klassi Opilane:

1) analliisib enda iseloomujooni ja omadusi, vaartustades positiivseid jooni ja
omadusi;

2) madistab, mis mdjutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;

3) mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib Opisituatsioonis oma kaitumise
kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;

4) oskab suheldes enda kohta tagasisidet anda ja teistelt seda vastu votta;

5) oskab selgitada ja pohjendada oma vaartusi seoses eneseanalilisiga;

6) nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid omadusi;

7) véartustab positiivset motlemist;

8) tunneb dra enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid;

9) teab suhtlemise olemust ning vééartustab téhusate suhtlusoskuste vajalikkust;



10) eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist;

11) kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele
suhtlemisele;

12) demonstreerib dpisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid,;

13) mdistab eneseavamise mdju suhtlemisele;

14) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas véljendada oma tundeid verbaalselt,
séilitades ja tugevdades suhteid;

15) teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele igapaevaelus ja toob selle kohta naiteid,;

16) eristab ning Kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab
nende kaitumiste mdju suhetele;

17) teab, et ,,ei" litlemine on oma Giguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt
Oelda ,,ei" ennast ja teisi kahjustava kditumise korral;

18) vaartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse;

19) kirjeldab tdhusate sotsiaalsete oskuste (Uksteise aitamise, jagamise, koost0o ja
hoolitsemise) toimimist igapéevaelus;

20) oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta;

21) vaartustab hoolivust, sallivust, koostodd ja Uiksteise abistamist;

22)eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu;
demonstreerib Opisituatsioonis oskust nédha olukorda teise isiku vaatenurgast;

23) téhtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja mdista tema tundeid ning
vaartustab empaatilist suhtlemist;

24) vaartustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat;

25) kirjeldab kaaslaste rihma arvamuste, valikute ja kaitumise mdju ning surve
tagajérgi;

26) mdistab individuaalseid erinevusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste
erivajadusi;

27) selgitab konflikti haid ja halbu kulgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust;

28) teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise
viise;

29) kasutab oOpisituatsioonis konflikte lahendades tShusaid teid ning vaartustab neid,;

30) teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise;

31) kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid;

32) mdistab otsustades lahendusviiside llhi- ja pikaajalisi tagajargi;

33) selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kaitumisviisi valikut;



34) vaartustab otsuseid langetades vastutust.
11 kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste (murdeiga) ja
arenguulesannetega toimetulekule, tervise tervikkasitlusele ning enese- ja sotsiaalsetele
oskustele. Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka
integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pohjal opitulemused. Opitavat
kasitletakse vOimalikult igap&evaeluga seonduvalt, kusjuures Gppes on olulisel kohal
aktiivéppemeetodid. Opitulemused kajastavad 6pilase head saavutust.

7.klassi dpilane:

1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguilesandeid leminekul lapseeast
taiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mojutavad inimese kasvamist ja arengut périlikud ning
keskkonnategurid;

3) toob naiteid inimese vBimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda
vastutust oma elutee kujundajamisel,

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja -karistust ning enesesisendust;

5) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

6) Kkirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja sailitamise voimalusi;

7) kasutab eneseanaliitisi oma teatud iseloomujooni, huve, vBimeid ja véartusi
maarates;

8) Kkirjeldab suhete séilitamise ning konfliktide valtimise véimalusi;

9) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise;

10) teab, et erinevaid riihmi saab liigitada neid suuruse, liikmetevahelise l&heduse ja

ulesande jargi;
11) kirjeldab inimeste erinevaid rolle rihmades ning nende mdju inimese
kaitumisele;
12) mdistab normide ja reeglite vajalikkust Ghiselu toimimisel ja korraldamisel;
13) vordleb erinevate riihmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;
14) kirjeldab rihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kulgi;
15) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;
16) vaartustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme;
17) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi, mdju inimese tervisele ja

toimetulekule;



18) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste &rahoidmise ja neisse sekkumise
vOimalusi indiviidi ja rihma tasandilt, lahtudes igapédevaelust, ning teadvustab
ennetamise ja sekkumise véimalusi Ghiskonna tasandil;

19) demonstreerib dpisituatsioonis tdhusaid kaitumisviise kiusamise ja végivalla
korral koolis;

20) kirjeldab, mis on vaimne ja flusiline uimastis6ltuvus ning kuidas see kujuneb;

21) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tGhusaid sotsiaalseid oskusi
uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline m&tlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus;

22) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

23) kirjeldab uimastite tarvitamise lthi- ja pikaajalist moju inimese fulsilisele
tervisele.

24) teab, kuidas kaituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma,
diabeedi, elektriSoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral;

25) demonstreerib dOpisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse, slidameseiskumise ja uppumise korral;

26) kirjeldab pdéhimuresid kipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi;

27) selgitab, milles seisneb sugukipsus;

28) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist (integratsioon
ajalooga: soorollide kujunemine kiviajast tdnapéevani);

29) kirjeldab inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja
meeldimist, sprust ja armumist;

30) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

31) selgitab turvalise seksuaalkéditumise pGhimdtteid,;

32) maistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab 6nne ning rahulolu;

33) kirjeldab fulsilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning
seost;

34) selgitab stressi olemust, p6hjuseid ja tunnuseid;

35) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab tdhusaid toimetulekuviise
mittetdhusatest;

36) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kaituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
voimalusi;

37) kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada mdistvaid, toetavaid ja lahedasi suhteid

sotsiaalse tervise kontekstis;



38) vadrtustab tundeid ja armastust suhetes;

39) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa
selles arengus;

40) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

41) selgitab soorollide ja soostereotiiiipide mdju inimese kaitumisele ning tervisele;

42) kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised
kaitumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;

43) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja véimalusi nakatumise
valtimiseks;

44) eristab HIVi ja AIDSi mite tegelikkusest;

45) vadrtustab vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes ja kirjeldab
seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud inimdigusi;

46) nimetab, kuhu saab pé6érduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kisimustes.

47)analulsib ennast oma huvide, vbimete ja iseloomu pohjal ning seostab seda
valikutega elus.

8.klassi dpilane:

1) kirjeldab fuusilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju
ning seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt;

3) analldsib tegureid, mis vdivad mdjutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib
Opisituatsioonis tBhusaid viise otsuste langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koost6os teistega;

4) analulsib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise
vBimalusi ja usaldusvaarsust;

5) anallisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid
aitavad séilitada inimese vaimset heaolu;

6) analldsib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

7) analliiisib oma igapaevatoidu vastavust tervisliku toidu péhimdtetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse mdju inimese flusilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja
sotsiaalsele tervisele;

9) oskab planeerida eri ttpi kehalist aktiivsust oma igapaevaellu ning vaartustab
kehalist aktiivust eluviisi 0sana;

10) selgitab stressi olemust, p6hjuseid ja tunnuseid,;



11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab thusaid toimetulekuviise
mittethusatest;

12) kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kaituda kriisiolukorras; teab abi ja toetuse
voimalusi.

13) kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada mdistvaid, toetavaid ja lahedasi suhteid
sotsiaalse tervise kontekstis;

14) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja
séilitamisele: Uksteise aitamine, jagamine, koostoo, teineteise eest hoolitsemine;

15) vééartustab tundeid ja armastust suhetes;

16) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa
selles arengus;

17) kirjeldab tunnete ja laheduse jagamise viise;

18) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

19) selgitab soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kéaitumisele ning tervisele;

20) kirjeldab, millised on tbhusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised
kaitumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse;

21) kirjeldab seksuaalsel teel levinumate haiguste drahoidmise vdimalusi;

22) teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja vOimalusi nakatumise
valtimiseks;

23) eristab HIVi ja AIDSi mudte tegelikkusest;

24) vaartustab vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes;

25) nimetab, kuhu saab p66rduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise kiisimustes;

26) kirjeldab levinumate riskikaitumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja
toimetulekule;

27) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikaitumiste drahoidmise ja sekkumise vdimalusi
indiviidi ja rihma tasandilt, l&htudes igapédevaelust, ning teadvustab ennetamise ja
sekkumise vBimalusi Uhiskonna tasandil;

28) kirjeldab, mis on vaimne ja fulsiline uimastiséltuvus ning kuidas see kujuneb;

29) kirjeldab ja demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kaituda uimastitega seotud
olukordades;

30) teab, kuidas kaituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma,
diabeedi, elektriSoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral,

31) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse, teadvusekaotuse,

sudameseiskumise ja uppumise korral,



32) analiilisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda

valikutega elus.

Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava tldosa satetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vdi praktiliste to6de ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele
Opitulemustele. Kirjalikke Glesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Inimesedpetuses hinnatakse
Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta
antakse Opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine vdib kanda nii kujundava kui ka
kokkuvotva hindamise Ulesandeid, kusjuures pohirdhk on kujundaval hindamisel.
Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi
ulesandeid.

Opitulemuste hindamine toimub vastavalt Kaapa Pohikooli hindamisjuhendile. Opilane peab

teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on

hindamise kriteeriumid.

Uldpadevuste kujundamine inimesedpetuse kaudu

Kultuuri- ja vaartuspadevus toetab suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja
jatkusuutliku arengu po6hivaartusi ning nendest oma tegutsemises juhinduda. Kujundab
lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Toetab
vaartussiisteemide mdistmist, mdtete, sdbnade ja tunnetega kooskdlas elamist, oma valikute
pdhjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist. Arendab oskust seista vastu kesksete
normide rikkumisele.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus toetab suutlikust edukalt osaleda rihmatdddes, tegutsemist
kogukonnas, eneseteostamist, toimimisist vastutustundliku kodanikuna, toimida mitmekesises
thiskonnas, oskust lahendada probleeme ja konflikte. Inimese6petuse kaudu dpitakse tundma
inimeste erinevuste aktsepteerimist ning oskab arvestada neid suhtlemisel. Opilane omab
teadmisi niudisaja suindmuste kohta, samuti peamiste siindmuste ja suundumuste kohta oma
riigi, Euroopa ning maailma ajaloos.

Enesemaaratluspadevus kujundab suutlikkust mdista ja hinnata iseennast. Hinnata oma norku

ja tugevaid kulgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse. Jargida tervislikke


https://koopakool.edu.ee/wp-content/uploads/2018/10/Hindamise-korraldus_1.pdf

eluviise. Lahendada tdhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fldsilise, emotsionaalse ning
sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.

Opipadevus kujundab suutlikkust organiseerida &pikeskkonda ning hankida dppimiseks
vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Gppimise planeerimist ning Opitu kasutamist
erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad
Oppijad eneseanaliiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.
Suhtluspadevuse kaudu Opitakse ennast selgelt ja asjakohaselt valjendama erinevates
valdkondades. Opilane suudab lugeda ja mdista teabe- ja tarbetekste, oskab kirjutada erinevaid
tekste, kasutades sobivaid keelevahendeid. Orienteerub erinevates suhtlusrepertuaarides (sh
verbaalne v mitteverbaalne), s6ltuvalt ajast, kohast, eesmérgist, partneritest.

Matemaatika-, loodusteaduslik ja tehnoloogiapadevus kaudu Opitakse kasutama
matemaatikale omast keelt, simboleid ning meetodeid erinevates valdkondades. Mdistab, et
matemaatilis-loogiline métteviis, vastava keele valdamine ja selle rakendamine vdimaldab
paremini orienteeruda kvaliteetide 16pmatus mitmekesisuses. Opilane mdistab loodusteaduste
ja tehnoloogia olulisust ning piiranguid ning oskab kasutada uusi tehnoloogiaid
eesmargiparaselt.

Ettevotlikkuspadevuse kaudu dpitakse eesmarkide pustitamist, ideede genereerimist ja nende
teostamist. Opilane 6pib olema initsiatiivne ja tegema koostédd. Oskab viia 16puni oma
tegevust, reageerida muudatustele ja arukalt riskida. Oskab eesmargi teostamiseks valida
sobivaid meetodeid, mis vastavad tema suutlikkusele. Orienteerub inimlikes tegevusliikides,
reaalse-praktilise tegevuse eristamine tunnetuslikust, vaartustavast, kunsti- jt tegevusliikidest.
Digipadevus - suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
uhiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes. Oskab leida
ja séilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvaarsust. Oskab
suhelda ja teha koost6dd erinevates digikeskkondades. On teadlik digikeskkonna ohtudest ning
oskab kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti ning jargib digikeskkonnas

samu moraali- ja vaartuspdhimotteid nagu igapaevaelus.

LAiming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega

Inimesedpetus on multidistsiplinaarne dppeaine, mis omab tihedaid kokkupuutepunkte mitmete
Oppeainetega jargmiste teemade I1Gikes:

Loodusopetus: tervislik elukeskkond, looduskeskkonna mdju inimesele, sééstlik tarbimine;
Eesti keel: suuline ja kirjalik enesevéaljendusoskus, verbaalne suhtlemine ja mitteverbaalne

suhtlemine, lugeda ja mdista eakohaseid erinevaid tekste; info hankimine;



Uhiskonnadpetus: vastutus seoses valikutega, tagajdrgede arvestamine, probleemide
lahendamine, uimastite tarvitamise mdoju, hakkamasaamine riskik&itumisega, soorollid ja —
stereotliibid ning nende md&ju inimese kaitumisele, uimastite tarvitamisega seotud isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid;

Bioloogia: inimese arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid, varane ja hiline kipsemine,
sugukiipsus, soojatkamine, rasestumisvastased meetodid, uimastid ja nende toime;
LiikumisOpetus: suutlikkus mdista ja vaartustada kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi
osana, kehaline aktiivsus ja selle vormid, kehaline vormisolek, tervistava kehalise aktiivsuse
pdhimdtted ja valik, tervislik eluviis;

Matemaatika: ajaarvamine, ressursside planeerimine (aeg, raha), arvandmete
tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme pustitada ja lahendusi

leida.

Kunst: esteetiline areng, eneseteostus, rahvakultuur ja loominguline

enesevaljendusoskus

Labivad teemad

Elukestev dpe ja karjaari planeerimine: Opilasel aidatakse kujuneda isiksuseks, kes on
valmis dppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas 0pi-, elu- ja tdokeskkonnas ning
kujundama oma elukéiku teadlike otsuste kaudu, et teha mdistlikke kutsevalikuid.

Keskkond ja jatkusuutlik areng: toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes pluab leida lahendusi keskkonna- ja
inimarengu kisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: Opilasel aidatakse kujuneda aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja 0hiskonnaliikmeks, kes mdistab (hiskonna toimimise
pdhimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahendust, on thiskonda 18imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning osaleb poliitiliste ja
majandusotsuste tegemises.

Teabekeskkond: toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab Umbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analtitisida ja selles toimida
olenevalt oma eesmérkidest ning tihiskonnas omaks vdetud kommunikatsioonieetikast.
Tehnoloogia ja innovatsioon. Kujundatakse oskust kasutada kaasaegseid tehnoloogilisi
vOimalusi. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tanapdevaseid tehnoloogiaid
eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime Kiiresti muutuvas

tehnoloogilises elu-, dpi- ja téokeskkonnas.



Tervis ja ohutus. Toetatakse dpilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja futsiliselt terveks
uhiskonnaliikmeks, kes on vBimeline k&ituma turvaliselt ja kujundama tervet keskkonda.
Vaartused ja kolblus. Taotletakse Opilase kujunemist kélbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb naldisajal rahvusvaheliselt Gldtunnustatud vééartusi ja kdlbluspdhimatteid, jargib neid
koolis ja véljaspool kooli, ei jaa likskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral
oma v@imaluste piires.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kéditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo valtel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud
elupraktika eripérast nii thiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka thiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes

vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostddaldis.

Fuusiline 6pikeskkond
Kool korraldab valdava osa Oppest klassis, kus on mdoobli Umberpaigutamise vOimalus
rihmat6oks ja Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

Oppe sidumiseks igapaevaeluga vdimaldab kool dpet valjaspool klassi.

2.klass. Inimesedpetus, 35 tundi
Oppesisu
Teema ,,Mina“
v" Mina. Minu erinevused ja sarnasused teiste inimestega.
v’ lga inimese vaartus. Viisakas kaitumine.
Teema ,, Tervis*
v Terve ja haige inimene. Ravimid.
v' Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport.
v Abi saamise v8imalused. Esmaabi.
Teema ,, Kodu“
v Koduarmastus. Kodu traditsioonid.
Teema ,,Perekond“
v’ Erinevad pered.

v/ Vanavanemad ja teised sugulased.



v’ Pereliikmete tegevus ja rollid. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse-ja
vastutustunne.
v" Vanemate ja teiste inimeste t0.
Teema ,,Koduiimbrus*
v Naabrid ja naabruskond.
v V0ras Umbrus ja vddraga kaasaminek.
v Ohud kodus ja kodulimbruses.
Teema ,,Aeg*
v Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tapsus, lubadused, vastutus.
Teema ,,Minu oma, tema oma, meie oma*
v Asja vaartus ja hind.
v Asjade vaartus teiste asjade seas.
Teema ,,Eesti - minu kodumaa. Kodukoht*
v Rahvakalendri tahtpéaevad.
v’ Eesti rikkus

3.klass. Inimesedpetus, 35 tundi
Oppesisu
Teema ,,Mina“
v" Mina ja teised
Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega.
Iga inimese vaartus.
Viisakas kaitumine kodus, koolis, kooliteel

Oppimine.

NN

Lapse digused ja kohustused.

v’ Sdprus, ausus, kohusetunne, vastutus, sidametunnistus.
Teema ,,Mina ja teised*

v S6brad ja sBpruse hoidmine.
Sallivus.
Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine
Vabandamine.
Mured koolis.

Oma muredest raadkimine ja tunnete valjendamine

AN N N NN

Teod ja tagajérjed.



Teema ,,Raha, asjad ja teave*
v Raha teenimine, kulutamine ja laenamine.
v Vastutus.
v" Oma kulutuste planeerimine.
v' Reklaam ja asjad. Reklaami mdju.
v Reklaami ja meediaga seonduvad ohud.
v"Interneti ohud.
Teema ,,Eesti
v’ Eesti teiste riikide seas.
Euroopa Liit. Naaberriigid.
Eesti vabariigi ja kodukoha stimbolid.
Kiila, vald, linn, maakond.
Erinevad kultuurid ja rahvused Eestis.
Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus.
Riiklikud tahtpéevad.

v Laulu- ja tantsupidu.

AN N N NN SN

Teema ,, Tervislik eluviis“
v" Mina.
Igatihe individuaalsus ja vaartuslikkus.
Mina ja endasse suhtumine.
Vaimne ja fudsiline tervis.
Tervislik eluviis.
Liikumine ja tervis.
Tervislik toitumine.
Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.
Kahjulikud harjumused.

NN N N N N N NN

Esmaabi.

<

Lapse kaitse. Lapse turvalisus.
Teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng*
v Keskkonnasobralik eluviis

v" Suvele vastu

5.klass. Inimesedpetus, 35 tundi



Oppesisu

Teema ,, Tervis“

v
v
v
v

Tervise olemus: fldsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis.
Tervisenditajad.
Tervist mdjutavad tegurid

Hea ja halb stress.

Teema ,, Tervislik eluviis“

v

AN N NN

v

Tervisliku eluviisi komponendid.
Tervislik toitumine.

Tervisliku toitumise pGhimdtted.
Tervislik pdeva- ja nadalamendi.
Kehaline aktiivsus.

Tervistava kehalise aktiivsuse pdhimdtted.

Paevakava ning t006 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

Teema ,,Murdeiga ja kehalised muutused*

v
v

Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas.

Suguline kipsus ja soojatkamine.

Teema ,, Turvalisus ja riskikditumine*

v
v

v

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues.

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides.
Valikud ja vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

Internetiga seonduvad ohud.

Teema ,,Haigused ja esmaabi

v

v
v
v

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest
hoidumine.

HIV, selle levikuteed ja hoidumise vGimalused. AIDS.

Esmaabi pdhimatted.

Esmaabivahendid koduapteegis.

Teema ,,Keskkond ja tervis*

v
v
v

Tervislik elukeskkond.
Tervislik dpikeskkond.

Tervis heaolu tagajana.



6.klass. Inimesedpetus, 35 tundi
Oppesisu
Teema ,, Tee teisteni algab iseendast*
v Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanalliiis. Enesekontroll.
v/ Oma vadrtuste selgitamine. Positiivne mdtlemine. Positiivsed jooned ja omadused
endas ning teistes.
Teema ,,VVajadused ja suhtlemine ja suhtlemise komponendid*
v' Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia.
Teema ,,Suhtlemisvahendid ja —oskused”
v" Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne
kuulamine.
Teema ,,Oma kiitumise peremees”
v Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine. ,,Ei" {itlemine seoses ennast ja teisi
kahjustava kaditumisega. Suhtlemine ja viisakus.
v Vabandamine.
Teema ,,Abistamine, koostdo ja toetav motteviis«
v/ Tohusad sotsiaalsed oskused: (iksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine.
v' Sallivus enda ja teiste vastu. Kaaslaste mdju ja surve.
Teema ,,Erinevuste mitmekesisus”
v" Mina ja sina oleme erinevad.
v’ Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine.
Teema ,,Sobrad ja kaaslased”
v’ SOprus, usaldus, empaatia ja vastutus suhetes.

v" Rihma kuulumine ja kaaslaste mdju.

Teema ,,Konfliktide lahendamise kunst*
v Konfliktide olemus ja pdhjused.
v/ Tohusad ja mittet6husad konfliktide lahendamise teed.
v/ Léabirdakimiste pidamine.
v Kriitika.
Teema ,,Otsustamine ja probleemilahendus*
v Otsustamine ja probleemide lahendamine.

v’ Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme lahendades.



v Tagajargedest mdtlemine.
Teema ,,Positiivne moétlemine”

v Positiivne mdtlemisviis ja suhtumine endasse ja kaaslastesse.

7.Klass. Inimesedpetus, 35 tundi
Oppesisu
Teema ,,Elukaar ja minu koht selles*
Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist m@jutavad tegurid. Inimese elukaar.

v Murde- ja noorukiea koht elukaares.

v Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja v@imalused. Vastutus
seoses valikutega.

Teema ,,Mina-isikupirane ja viairtuslik*

v Minapilt ja enesehinnang.

v Eneseanallilis: oma iseloomujoonte, huvide, vdimete ja vaartuste maaramine.
Teema ,,Erimeelsusest iiksmeeleni”

v Konfliktide valtimine ja lahendamine.
Teema ,,Meie koigi Uhine elu*

v" Erinevad grupid ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.

v" Reeglid ja normid grupis.

v Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

v Gruppi kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus riihmas.

Grupi surve ja toimetulek sellega.
v’ Sdltumatus, selle olemus. Autoriteet.
Teema ,, Turvaliselt labi murdeea®

v' Levinumad riskikaitumise liigid. Riskikditumise moju inimese tervisele ja
toimetulekule.

v/ Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et valtida riskikaitumist:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, Kriitiline mdotlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus.

v Hakkamasaamine kiusamise ja vagivallaga.

v Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastid ja nende toime

kesknarvisiisteemile. Uimastite tarvitamise lihi-ja pikaajaline mo6ju. Uimastitega



seonduvad vaaruskumused. Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud
ja juriidilised riskid. S6ltuvuse kujunemine.
v Esmaabi phimotted ja kditumine ohuolukordades.
Teema ,,Kohanemine murdeea muutustega“
v Varane ja hiline kiipsemine — igatihel oma tempo. Muutunud valimus.
v" Nooruki pdhimured kiipsemisperioodil. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotiitibid.

Teema ,,Lahedus murdeealise suhetes”
v" L&hedus suhetes. SBprus. Armumine. Kéimine. Lahedus ja seksuaalhuvi.
v Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkditumine.
Teema ,,Onn“
v Onn.
v" Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.
v" Mina ja teised kui vaartus.

8.klass. Inimesedpetus, 35 tundi
Oppesisu
Teema ,, Tervis-minu heaolu“
v Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fulsiline, vaimne, emotsionaalne ja
sotsiaalne tervis. Terviseaspektide omavahelised seosed.
v’ Eesti rahvastiku tervisenditajad.
v Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid,
mis mdjutavad tervisega seotud valikuid.
v Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvaarsus.
Teema ,,Kehaline aktiivsus ja toitumine”
v Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise
aktiivsuse valik. R66m liikumisest.
v' Toitumise mdju tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid.
v' Erinevad toitained.
Teema ,,Inimese vaimne heaolu”
v Vaimne heaolu.
v" Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja mottelaad.

v’ Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek.



v Kiriis, selle olemus. Kaitumine kriisiolukorras.
v' Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
Teema ,,Suhted ja seksuaalsus*

v’ Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete
vaértustamine. Armastus. Seksuaalsuse olemus: l&hisuhted, seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding, soojatkamine, seksuaalne areng.

v Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiiipide m&ju inimese kaitumisele
ning tervisele.

v" Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkaitumine. Rasestumisvastased meetodid.

v' Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. HIV ja AIDS. Abi ja nbu saamise
vOimalused.

Teema ,, Turvalisus meie elus*

v' Levinumad riskikaitumise liigid. Riskikaitumise mdju inimese tervisele ja
toimetulekule. T6husad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikaitumisega
toimetulekul.

v" Uimastid ja nende toime kesknarvisusteemile. Uimastitega seonduvad
vadruskumused.

Teema ”Oskan aidata”
v Esmaabi pohimotted ja kditumine ohuolukordades.
v Haigused, mille puhul inimene v&ib vajada abi.
Teema ,,Inimene ja valikud*

v Huvide ja v8imete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vaartushinnangud ja

prioriteedid elus.

v' Mina ja teised kui vaartus.



