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BIOLOOGIA 11l KOOLIASTE

Oppeaine kirjeldus: Bioloogial on oluline koht dpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat 6ppides tuginetakse
loodus6petuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning 16imitakse Gpet teiste loodusteadustega, nagu keemia, fulsika ja geograafia,
ning matemaatikaga.

Bioloogia 6ppimise kaudu omandab Gpilane loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase padevuse ning mitu teist elutdhtsat pddevust. Ta dpib
véértustama séastvat ja vastutustundlikku eluviisi ning omandab pisiva positiivse hoiaku kdige elava suhtes, et ka tulevikus olla
kodanikutihiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse kiisimustes kaasa raakida. Oppimise kaigus areneb igapaevaeluga
seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab thtlasi dpilase toimetulekut loodus ja
sotsiaalkeskkonnas ning sisemist motivatsiooni elukestvaks dppimiseks.

Bioloogiadppe eesmargid on saada llevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende ehituse ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni ja
okoloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest, omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pdhimdisted ning tutvuda inimese eripéra ja
tervislike eluviisidega. Seejuures dpib dpilane kasutama bioloogiale omaseid teaduslikke meetodeid, millega seostub vajaliku info hankimine ja
selle tGepérasuse hindamine.

Ope on dpilaskeskne, arvestades erinevate koostédvormide arendamisel dpilase ealisi ja individuaalseid isearasusi. Oppes kujundatakse positiivset
hoiakut bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes, mis muu hulgas véljendub teadlikult vastutustundlikus ja séastvas suhtumises oma
elukeskkonnasse.

Opilane saab iilevaate niitidisaja bioloogia pdhilistest saavutustest, seadusparasustest, teooriatest ning tulevikusuundumustest, see aitab teda tihtlasi
tulevast elukutset valida. Oppes omandab &pilane erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva teabe tdeparasuse
hindamise oskuse.




Kaapa Kool

Teadmised, oskused ja hoiakud:

Pohikooli I6petaja:

1) selgitab eluslooduse tédhtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset
bioloogiastnavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, véaartustab elurikkust, jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning sééstva arengu

pohimatteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapaevaelu probleeme lahendades ning pdhjendatud otsuseid langetades; 4) oskab
sbnastada uurimiskusimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud
tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab
teadusinfot probleeme lahendades;

6) véartustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast
teaduse ning tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tahtsusest igapéaevaelus;

7) on omandanud (ilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud
elukestvaks dppeks.

7.KLASS

1. Teema: Bioloogia uurimisvaldkond

Olulisus: Opilane saab esmase ettekujutuse bioloogia ainevaldkonnast, selle harudest, uurimisobjektidest ja -viisidest ning tahtsusest
igapéevaelus. Kujuneb arusaamine teaduse tdenduspdhisusest. Teema seostub karjadriplaneerimisega, selgitab keskkonnasaastliku tehnoloogia
olemust ning kujundab oskust eristada teaduslikku teadmist arvamusest ja hoida lahus emotsioonidest.

Opitulemused: Oppesisu
Opilane: Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapdeva tehnoloogia
P . L - arendamisel.
1) analtiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust
igapaevaelus ning erinevates elukutsetes; Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks ja
bakteriteks, nende vélistunnuste vordlus. Eri organismirihmade esindajate
2) vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid; eluavaldused.
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o S Oppija tegevused:
3) toob néiteid erinevate organismiriihmade eluavaldustest PPyateg

(elu tunnustest). 1) Toob néiteid bioloogia harudest ja bioloogia teadmiste olulisusest
igapdevaelus ning bioloogiaga seotud elukutsetest; vaatab vastavasisulisi
videoid ja otsib infot veebist

2) markab K&épa kooli pargis ja kodu umbruses erinevaid organisme
janende eluavaldusi, seostab looduslikke objekte ja neid uurivaid
haruteadusi; kirjeldab ja tutvustab vaatlustel nahtut;

3) hangib teavet teadussaavutuste ja kaasaegsete tehnoloogiate sh
rohetehnoloogiate kohta; hindab teabe usaldusvaarsust; leiab paaris voi
rihmat66 kaigus probleeme, mille lahendamisel saab kasutada
bioloogiateadmisi;

4) kasutab vaatlemisel mikroskoopi, teeb mérgpreparaate;
5) vaatleb liike, kasutab méaarajaid, koostab lihtsaid maaramistabeleid;

6) koostab mdoistekaardi ja/voi plakati organismirihmadest ja elu
tunnustest; lahendab vastavasisulisi ilesandeid ja harjutusi kasutades
oskussonu

7) Kavandab riihmattona lihtsa eksperimendi, sdnastab uurimiskiisimuse ja
hlpoteesi, viib katse l&bi ja teeb jareldused.

8) Kusitleb pdllumeest, meditsiinitodtajat v6i mdne teise bioloogiaga
seotud ameti esindajat ja anallilisib bioloogiateadmiste olulisust to6s ja
igapaevaelus.

Pdhimdisted: bioloogia, teadus, vaatlus, katse ehk eksperiment, hiipotees, organism, liik.

Opiprojektid, ppetegevus véljaspool kooli:
Praktilised valitéod, mikroskoopimine, véimalusel dppekaik loodusesse, muuseumi vi teadusasutusse. Opilane saab valida koost6os
Opetajaga loovtooks loodusteadusliku eksperimendi vai vaatluse.
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2. Teema: Selgroogsete loomade tunnused

Olulisus: Véértustab elurikkust, aitab mdista organismide omavahelisis suhteid ja looduses toimivaid seaduspérasusi. Tostab GOpilaste
keskkonnateadlikkust, arendab  oskust analiiiisida keskkonnakaitse dilemmaprobleeme. Arendab praktilist looduse tundmist ja kujundab
vastutustundlikku suhtumist keskkonda. Suunab analliisima inimese ja looduse suhteid ning mdistma looduse isevaartust.

Opitulemused:

Opilane:

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja
kalade kohastumusi nende elukeskkonnaga;

2) anallilisib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja
kalade erinevate meelte kohastumuste olulisust sdltuvalt
nende elupaigast ja -viisist;

3) selgitab ja toob naiteid selgroogsete loomade tahtsusest
looduses ja inimtegevuses ning pdhjendab nende kaitsega
seotud piiranguid,

4) toob néiteid selgroogsete liikidest, sh kaitsealustest
liikidest, ja selgitab nende ohustatuse p&hjuseid.

Oppesisu

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade
kohastumused eluks oma elukeskkonnas.

Selgroogsete loomade peamised meeleorganid infovahetuseks elukeskkonnaga.
Juhtivate meelte sdltuvus loomade eluviisist.

Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning
inimtegevuses.

Loomade puigi, jahi ning kaitsega seotud piirangud.

dppija tegevused:

1) koostab ja taiendab skeeme, jooniseid ja vdrdlustabeleid selgroogsete
loomade tunnustest, kohastumustest ja rihmadest

2) Viib labi katse v@i vaatluse selgroogsete kehakatetest (suled,
karvkate) luues seoseid ehituse ja talitluse vahel

3) leiab usaldusvéaarset teavet ja teeb koostdos kaaslastega esitluse voi
stendiettekande selgroogsete rilhmadest ja nende kohastumustest; hindab
seejuures infot kriitiliselt;

4) koostab loodusteadusliku esitluse etteantud teemal ja mahus ja
kannab selle kaaslastele ette, harjutades keele- ja
enesevaljendusoskust ning esinemisjulgust

5) tdiendab, koostab ja interpreteerib diagramme loomade arvukuse
muutusest Eestis ja V@rumaal, pakub valja muutuste p&hjusi

6) leiab tekstist vajalikku infot, analliisib seda, loob seoseid varem
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Opituga, harjutab funktsionaalse lugemise oskust ja t60d tekstidega

7) Selekteerib suuremast hulgast vélja selgroogsete loomade nimed
riihmade kaupa (kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad)

8) toob naiteid kaitsealustest loomadest Eestis ja VGrumaal, selgitab nende
ohustatuse p@hjusi ja tutvustab kaitsemeetmeid, vaartustab elurikkust.

9) avaldab arvamust, selgitab ja argumenteerib oma seisukohti; osaleb
rihmat6ds ja diskussioonis; teeb ettepanekuid lomi ohustavate
keskkonnaprobleemide leevendamiseks

P6himdisted: selgroogne loom, selgrootu loom, meel, meeleelund, elukeskkond, elupaik, kahepaikne

Opiprojektid, 6ppetegevus véljaspool kooli:

Voimalusel ppekaik loodusesse, muuseumi. Selgroogsete loomade tegevusjalgede tundma dppimine. Opilane saab valida koostdos dpetajaga
loovtdoks mone aspekti selgroogsete loomade teemast. Teema on rahvusvaheliste projektitegevuste osa.

3. Teema: Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Olulisus: Omandatakse Gldine arusaamine aine-ja energiavahetusest, kuidas organismid toimivad, kuidas nad on seotud omavahel ja
keskkonnaga. Kujuneb arusaamine organismi ehituse ja talitluse seostest ning keskkonnamuutuste (sh kliimamuutuste) mdjust organismide

elutegevusele.

Opitulemused:

Opilane:
1) selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;

2) seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte
toidu hankimise viiside ja seedeelundkonna eriparaga;

3) seostab eri selgroogsete loomariihmade hingamis- ja
vereringeelundkonna eripéra pisi- ja kdigusoojasusega;

4) toob néiteid ebasoodsate elutingimuste tleelamise viiside
kohta pdisi- ja kBigusoojastel loomadel.

Oppesisu
Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid.

Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel ning
segatoidulistel selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega
seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripéra
sOltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate riihmade hingamiselundite ehituse ja talitluse
mitmekesisus: 18pused vees ja kopsud 6hkkeskkonnas elavatel organismidel,
kopsude eripéra lindudel, naha kaudu hingamine.

Pusi- ja kGigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete
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loomade eri rihmade sidame ja vereringe vdrdlus ning ebasoodsate aastaaegade
uleelamise viisid.

Oppija tegevused:

1) koostab ja taiendab skeeme ning jooniseid selgroogsete elundite ja
elundkondade ehituse ning talitluse kohta; visualiseerib
ainevahetusprotsesse

2) vordleb selgroogsete esindajate seede-, hingamis- ja
vereringeelundkondi ning nende tlesandeid, selgitab elundkondade
téiustumist evolutsioonilises arengus

3) vordleb taim- ja loomtoiduliste koljusid, pdhjendab nende erinevusi

4) planeerib ja teeb katse selle kohta, kuidas erineva suurusega kehad voi
karvkattega kehad soojust hoiavad; jargib ohutusndudeid, kogub
katseandmed, teeb jareldusi ja vormistab tulemused

5) lahendab tlesandeid kehatemperatuuri reguleerimise viisidest,
pusi- ja kdigusoojaste vardlusest ning selgitab plsisoojasuse
seoseid hingamis- ja vereringeelundkonna eriparadega

6) koostab rihmatéona miniuurimuse voi esitluse veebimaterjalide pdhjal
ebasoodsate aegade tleelamisest loomariigis ja kannab selle klassis ette.

7) Uurib ja analliisib VV8rumaal pesitsevate lindude randekaarte
selgitades rande vajalikkust loomariigis.

P6himdisted: ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, stida, suur vereringe, véike vereringe, 16pus, kops, 6hukott, magu, soolestik, kloaak,
plsisoojane, kBigusoojane, loomtoidulisus, taimtoidulisus, segatoidulisus, lepiskala, rédvkala, réévlioom, saakloom

Opiprojektid, dppetegevus véljaspool kooli: Miniuurimistd® riihmas, toé6 korrektne vormistamine.
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4. Teema: Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

Olulisus: Omandatakse arusaamine organismide paljunemise ja arengu seaduspérasustest. Teema aitab mdista organismide elutalitluse ja
kaitumise keerukust ning organismide seoseid keskkonnaga. Selgroogsete riilhmade arengu vordlemine Kinnistab arusaamist inimese sarnasusest
ja sugulusest teiste imetajatega.

Opitulemused: Oppesisu

~ . Selgroogsete loomade paljunemist mdjutavad tegurid. Erinevate selgroogsete
Opilane: loomade kehasisene ja kehavaline viljastumine ja lootelise arengu eripara.

1) anallusib kehasisese ja -valise vi IjaStumise eeliseid ning Moondega ja otsene areng. Sind ja sellele jérgnev areng.

lootelise arengu erinevusi selgroogsete loomade riihmadel;
Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, dpetamine) erinevatel

2) vérdleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta selgroogsetel loomadel ning selle seos paljunemise ja arengu eripéraga.
nditeid;
3) seostab selgroogsete loomade jarglaste eest hoolitsemise oppija tegevused:

vajadust eri riihmade paljunemise ja arengu eriparaga. 1) lahendab Ulesandeid ja harjutusi pdhimdistete meelde jatmiseks,

2) koostab mottekaardi, teeb jooniseid ja skeeme paljunemis- ja
arenguviiside vordlemiseks;

3) uurib praktilise tddna muna ehitust ja munakoore koostist, vormistab
tulemuse ja jareldused kirjalikult voi katse videona;

4) Seostab roomajate ja lindude vdimet paljuneda maismaal nende muna
ehitusega;

5) koostab skeemi vdi mudeli, mille abil selgitab moondega arengu
eripara ja toob néiteid moondega arenevatest loomadest;

6) Jalgib looduskaamera abil m6ne linnu ja tema poegade toimetusi
pesas, teeb tahelepanekuid ja vormistab need eelnevalt kokkulepitud
moel.

P6himdisted: lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine, kehasisene viljastumine, kehavaline, viljastumine,
haudumine, otsene areng, moondega areng.
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Opiprojektid, 6ppetegevus valjaspool kooli: Véimalusel ppekdik muuseumisse, naitusele, looduskeskusesse vai tiigi a4rde konnakulleseid
vaatama.

5. Teema: Selgroogsete loomade evolutsioon

Olulisus: Evolutsiooni teema késitlemine aitab mdista elu olemust ja arengulugu, vaartustab elu ja elurikkust Maal. Kujundab tdenduspdhist
maailmapilti ning selgitab teadusmdtte arengu ja tehnoloogia seoseid.

Opitulemused: Oppesisu
= . ] Selgroogsete loomade téiustumine evolutsiooni kdigus. T6endid
Opilane: ~ .
. . L pdlvnemisest.
1) selgitab selgroogsete loomade taiustumist evolutsiooni
kéigus; Oppija tegevused:

1) jérjestab selgroogsete loomade riihmi (klasse) nende evolutsioonilise

2) toob néiteid tGenditest selgroogsete loomade pdlvnemise vanuse jargi,

kohta.
2) selgitab kohastumuste teket seoses keskkonnatingimuste muutumisega,

lahendab vastavaid harjutusi ja tlesandeid,
3) hindab kriitiliselt etteantud vaiteid vdi videoklippe

4) selgitab evolutsiooni tdendite olemust, arutleb ja esitab argumente
loomariigi evolutsiooni kohta

5) vaatleb fossiile praktilise t66 kéigus

6) vaatab videolGike selgroogsete evolutsiooni uurimisest ja analliisib neid
eakohasel moel, selgitab paleontoloogia tegevusvaldkonda

7) teab Vdrumaa Kadpa ja Tamula asulakohtadest leitud fossiile

Pdhimdisted: evolutsioon, evolutsiooni tdendid, kivistis ehk fossiil, paleontoloogia

Opiprojektid, dppetegevus véljaspool kooli: V&imalusel dppekaik muuseumisse, néitusele, looduskeskusesse voi fossiilide leidumispaika.
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1. Teema: Taimede tunnused ja eluprotsessid

Teema Oppimisega kujundatakse arusaama looduslikust mitmekesisusest, taimede rollist 6kosUsteemides ja inimese elus. Omandatakse igapéeva
elus vajalikke taimetarkusi (nt taimede kasvatamine ja kasutamine) ning tutvutakse taimedega seotud elukutsetega. Taimede tundmine suurendab
Opilase toimetulekut looduskeskkonnas ning on aluseks elurikkuse vaartustamisele. Taimede tdhtsuse mdistmine aitab kujundada
vastutustundlikku suhtumist elukeskkonda. Saadakse (levaade p&hilistest taimerihmadest, mis véimaldab mdista taimeriihmade levikut Maal ja
evolutsiooni. Saadakse Uilevaade taimede organite ja nende tlesannete omavahelistest seostest ning taimede eluprotsessidest (fotostintees,
hingamine, paljunemine jm), mis on aluseks eluslooduse terviklikkuse méistmisele. Arendatakse uurimuslikke oskusi.

Opitulemused:

Opilane:

1) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi
joonistel ning analtdsib nende osade llesandeid:;

2) analulsib Gistaimede organite ehituse ja talitluse
kooskdla, seostab seda ainete lilkumisega taimes, taime
kasvukohaga ning paljunemise ja levimise viisiga;

3) koostab ja analtiisib skeeme fotosiinteesi lahteainetest,
IGppsaadustest ja protsessi mbjutavatest tingimustest;

4) selgitab fotosiinteesi ja hingamise téhtsust taimede ning
teiste organismide elutegevuses;

5) vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vélisehitust ning
toob naiteid Eesti tavaliste (enamlevinud) taimede kohta;

6) analliisib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid eri
taimede nditel, vordleb erinevaid paljunemis-, tolmlemis ja
levimisviise ning toob nende kohta néiteid,;

7) analtlisib taimede osa looduse kui terviksusteemi
jatkusuutlikkuse tagamisel ja inimtegevuses ning toaob selle
kohta nditeid.

Oppesisu

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan, rakukest, mitokondrid,
rakuplasma ehk tsutoplasma, tsttoplasmavdrgustik, ribosoomid, plastiidid,
vakuoolid) ehitus ning talitlus. Taimeraku v&rdlus loomarakuga.

Oistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse kooskéla. Fotosiinteesi tldine
kulg, selle tahtsus ja seos hingamisega. TGusev ja laskuv vool taimedes.
Suguline ja mittesuguline paljunemine. Putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus.
Taimede kohastumused levimiseks, sh vesi-, loom- ja tuulleviks. Seemnete
idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud tingimused.

Vetikate, sammalde, koldade, sBnajalgade ja osjade, paljaseemnetaimede ning
katteseemnetaimede ehk distaimede valisehituse pdhijooned. Néited Eesti
enamlevinud taimedest. Eri taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise,
kasvukoha ja leviku vdrdlus. Taimede tdiustumine evolutsiooniprotsessis.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega
seotud elukutsed.

Oppija tegevused:

1) valmistab individuaalselt vGi riihmas taime- ja/v8i loomaraku mudeli
vOi koostab omaduste vordlemiseks Venni diagrammi;
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2) maérab digimaarajate voi valiméaarajate abil kooli tmbruses kasvavaid
taimi ning annab hinnangu elurikkuse seisukohalt. Teeb ettepanekuid
elurikkuse suurendamiseks.

3) valmistab sambla lehest ning taimede katte- ja /vdi pohikoest
maérgpreparaadi, vaatab mikroskoobiga ja teeb joonised ning selgitab, miks
on katte- ja pdhikude erineva ehitusega;

3) planeerib katse fotoslinteesi m@jutavate tegurite uurimiseks,
kogub andmeid digitaalsete andmekogujate v8i mudeli abil ja teeb
jarelduse;

4) valmistab individuaalselt herbaarlehe Uihest kodukoha taimest,
iseloomustab seda ja esitleb kaaslastele.

5) pustitab hlpoteesi, planeerib katse ja kogub andmeid seemnete
idanemist mdjutavate tegurite kohta ning koostab katseprotokolli;

6) vaatab binokulaari ja digimikroskoobiga kooli imbruses kasvavate
taimede Gisi, vilju ja seemneid ning vordleb neid.

7) arutleb teemal uute liikide sissetoomine ning pdhjendab voorliikide
levikuga kaasnevaid ohte kohalikele 6kostisteemidele, otsib voorliikide
kohta internetist materjali

8) arutleb taimede téhtsuse ule ja/vBi koostab essee teemal "Taimed

minu elus”

9) koostab mdistekaardi "Taimede roll 6kostisteemis™ vGi " Taimede

eluprotsessid"

10) otsib infot ja koostab esitluse toidu- ja maitsetaimedest

11) Koostab ajajoone taimertihmade evolutsiooni kohta ja selgitab
kohastumuste olulisust evolutsioonis.
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PAhimdisted: rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, kloroftll, kloroplast, kromoplast, leukoplast, vakuool, kude, dhulGhe,
tdusev vool, laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline aine, orgaaniline aine, Gis, tolmukas, emakas, tolmlemine, viljastumine, seeme, vili, kabi,
mittesuguline paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivne paljunemine, levimine.

Opiprojektid, dppetegevus véljaspool kooli: Kédpa kooli pargis ja kooli lahitimbruses taimede dppimine. Oppekaik kodukandi loodusesse
(V6handu jdgi, jarved, Vallamagi, Meenikunno, Luhasoo, Kadpa kila palumetsad jms). Véimalusel 6ppekaik muuseumisse, naitusele,
looduskeskusesse vdi botaanikaaeda. Osalemine erinevates kodanikuteaduse projektides (nurmenuku projekt, loodusvaatlused)

Opilane saab koostods petajaga valida loovtdoks (sh uurimistédks) mdne aspekti taimede teemast. Teema on rahvusvaheliste ja
kohalike projektitegevuste osa.

2. Teema: Seente tunnused ja eluprotsessid

Olulisus: Saadakse teadmised seente levikust ja tahtsusest ning nende kasutamisest biotehnoloogias. Seente elutegevuse tundmine aitab mdista,
kuidas kaib ainete ringkdik looduses. Biotehnoloogiliste protsesside abil valmistatud toodetega (nt toit ja ravimid) puutume kokku igapaevaselt.
Teadmised selles valdkonnas aitavad langetada asjatundlikke ja kaalutletud otsuseid elus. S6ddavate ja mirgiste seente tundmise on elulise
tahtsusega. Samblike rolli mdistmine dkoslsteemis ja kasutamine keskkonnaseires aitab kaasa elurikkuse ja keskkonnahoiu vaartustamisele.
Arendatakse uurimuslikke oskusi.
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Opitulemused:

Opilane:
1) vordleb seeni taimede ja loomadega;

2) kirjeldab erinevate seeneriihmade ja samblike ehituse ja
talitluse mitmekesisust ning toob selle kohta naiteid, sh
selgitab parasiitluse ja siimbioosi tahtsust;

3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning
arenguks vajalikke tingimusi;

4) analliisib seente ning samblike osa looduses ja
inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid, vaartustades
neid eluslooduse téhtsate osadena;

5) teab tdhtsamaid s60davaid ja mirgiseid seeneliike ja
tunneb neid looduses é&ra.

Oppesisu

Seente valisehituse ja peamiste talitluste vrdlus taimede ja loomadega. Seente
valisehitus ja mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente néitel. Seente
paljunemine eoste ja pungumise teel. Eoste levimise viisid ja idanemiseks
vajalikud tingimused. Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja
simbioos. Kadrimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede nakatumine
seenhaigustesse ning selle véltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende
erinevad kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripéra, uute
kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja samblike osa looduses ning
inimtegevuses.

Enamlevinud s66davad ning miirgised seened ja nende tunnused.

dppija tegevused:
1) vaatleb ja kirjeldab seene valisehitust;
2) teeb joonised samblikust, kiibarseenest koos ehituse kirjeldusega;

3) koostab mdistekaarte, ristsdnu voi kasutab teisi mangulisi votteid
oskussOnade kinnistamiseks;

4) viib 14bi juhendatud, struktureeritud vOi avatud uurimuse
parmseente kasvu mdojutavate tegurite voi hallitusseente elutegevuse
kohta; analliusib ja tldistab uurimuse tulemusi;

5) koostab paaris voi rihmatéona mone seene liigi vdi rihma tunnuste ja
omaduste kohta esitluse, plakati voi voldiku paberkandjal vdi digitaalselt;
selgitab, miks on vaja tunda sdddavaid ja mirgiseid seeni;

6) vaatleb parmseeni ja seente eoseid mikroskoobiga, valmistab eospildi;

8) méérab ja analiiisib kooliiimbruse 6hu kvaliteeti pargipuudel
kasvavate samblike abil;

P6himdisted: ainurakne, hulkrakne, kdarimine, pungumine, simbioos, mukoriisa, mitseel, eos.
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Opiprojektid, 6ppetegevus véljaspool kooli: Seeneretk kooli imbruses voi kodukandi looduses (Kaépa ja Tsolgo kandi palumetsad,
Meenikunno). Vdimalusel 6ppekaik muuseumisse, seenenditusele, Tartu loodusmaja dppeprogrammile. Osalemine erinevates
kodanikuteaduse projektides (samblike ja muud loodusvaatlused). Seenendituse korraldamine koolis.

Opilane saab koostods dpetajaga valida loovtdoks (sh uurimistooks) mone aspekti seente teemast. Teema on rahvusvaheliste ja

kohalike projektitegevuste osa.

3. Teema: Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

Olulisus: Saadakse ulevaade selgrootutest loomadest, nende mitmekesisusest ja laia leviku pGhjustest. Loomade eluviisi ja 6koloogilise rolli
tundmine on vajalik nii elurikkuse vaartustamisel ja kaitsmisel kui ka nt selgrootute loomadega seotud probleemide lahendamisel igap&evaelus (nt
taimekaitse, nakkushaiguste levik). Mitmed alateemad on seotud argieluga ja turvalise tervisekéitumisega. Teemavaldkond on lai ja pakub rohkesti
vBimalusi Gpilaste motiveerimiseks ja huvi dratamiseks loodusteaduste vastu.

Opitulemused:
Opilane:
1) vordleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust ning

selgrootute olulisemate rihmade tunnuseid, toob vastavate
loomariihmade kohta naiteid;

2) seostab erinevate selgrootute loomade vélisehituse ja
kohastumuse liikuda, hingata, toituda ning orienteeruda
nende elukeskkonnas;

3) analiilisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel
selgrootute rihmadel ning selgitab ja toob naiteid otsese
ning tdis- ja vaegmoondelise arengu kohta;

4) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu véltel
peremeesorganismi, toiduobjekti ja elupaiga vahetamise
téhtsust ning toob selle kohta naiteid,;

5) analuilisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja
inimtegevuses, vaartustades selgrootuid eluslooduse olulise osana,
ning toob selle kohta naiteid.

Oppesisu
Selgrootute loomade Uldiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Késnade,
ainuddssete, usside, limuste, lilijalgsete peamised tunnused, levik ning téhtsus
looduses ja inimese elus. Liilijalgsete (koorikloomade, amblikulaadsete ja
putukate) valisehituse vordlus. Tavalisemate putukariihmade (liblikad,
mardikad, kiilid, sd&sed) valistunnuste erinevused. Limuste (tigude ja karpide)
valistunnuste erinevused.
Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused
hingamiseks ja toitumiseks. Selgrootute hingamine I8puste, kopsude ja
trahheedega. Selgrootute loomade erinevad toidu hankimise viisid ja organid.
Usside, limuste ning llijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ning
vaheperemehe vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja arengu eripara
otsese arengu, tais- ning vaegmoondelise arenguga loomadel.

Oppija tegevused:

1) vordleb selgroogseid ja selgrootuid ning erinevate selgrootute rihmi
omavahel, koostab vordlustabeleid, diagramme, mdistekaarte;

2) vaatab videoid ja loeb tekste ning selgitab nende p&hjal

selgrootute arengut lihtsamatest vormidest keerukamateni;

3) otsib infot selgrootute kohta, hindab selle usaldusvaarsust ja kasutab
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miniettekande koostamisel. Peab Uhe Minuti Loengu valitud vdi etteantud
teemal ja kuulab teiste ettekandeid;

4) méérab ja vordleb limuseid, kasutab méaaramiseks kollektsioone voi
veebimaterjale; digipaddevus). Toob néiteid Eesti tavalisemate limuste
kohta;

5) hindab vee kvaliteeti selgrootute leviku jargi vélitoo korras voi
kasutades arvutimudelit;

6) vaatleb ja vordleb putukate kehaosi (tiivad, suised jm) mikroskoobi voi

binokulaari abil;

7) lahendab digitaalseid vdi paberkandijal Ulesandeid selgrootute
eluprotsessidest, nende rollist looduses, tdhtsusest inimese jaoks ja
nendega seotud ohtudest;

8) Koostab tekstist vdi videost saadud teabe pbhjal skeemi voi
visualiseerib teavet muul moel;

9) uurib selgrootute elutegevust mdjutavaid tegureid andmekogujaga
(pidades silmas loomkatsetele esitatavaid ndudeid) v8i arvutimudeli abil,
sOnastab hiipoteese, kogub andmeid ja teeb jareldusi;

10) pldiab, vaatleb ja méérab selgrootuid kooli imbruses jargides loomade
kohtlemise ndudeid:;

11) visualiseerib selgrootute arengutsiikleid, jarjestab etappe, selgitab
arengu isedrasusi, selgitab parasiitsete selgrootute p&hjustatud

nakkuste véltimise viise.

P6himadisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, lahksugulisus, tdismoondega areng, vaegmoondega areng, vastne,

nukk, parasitism, peremees, vaheperemees.

Opiprojektid, dppetegevus véljaspool kooli: Véimalusel ppekaik muuseumisse, naitusele voi aktiivoppeprogramm looduskeskuses.

Opilane saab koostdds dpetajaga valida loovtdoks (sh uurimistodks) mdne aspekti selgrootute teemast. Teema on rahvusvaheliste ja

kohalike projektide tegevuste osa.
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4. Teema: Eluslooduse evolutsioon

Olulisus: Liikide tekkemehhanismide ja evolutsioonilise arengu késitlemine loob aluse tdnapéevaste dkosilisteemide kujunemise moistmiseks ja
elurikkuse vaartustamiseks. Muuhulgas saadakse tlevaade inimese evolutsiooni olulisematest etappidest ja Gpitakse ndgema inimese kui liigi
arengulugu bioevolutsiooni osana. Teema dppimisel kujundatakse teadusp8hist maailmapilti.

Opitulemused:

Opilane:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob néiteid
evolutsiooni tdendite kohta looma- ja taimeriigis;

2) pdhjendab olelusvbitluse tekkepdhjusi ja seostab
olelusvditluse loodusliku valikuga;

3) selgitab liikide teket ja suuremate organismiriihmade
evolutsiooni p&hisuundi;

4) toob néiteid inimese evolutsiooni olulisemate etappide
kohta.

Oppesisu

Bioloogilise evolutsiooni olemus ja téendid. Loodusliku valiku kujunemine
olelusvaitluse tagajarjel. Liikide teke ja suuremate organismirihmade, taime-
ja loomariigi evolutsioon. Inimese evolutsioon.

dppija tegevused:
1) selgitab kaaslastele, kuidas tGendada evolutsiooni;

2) leiab pdhjuslikke seoseid kohastumuste ja keskkonnatingimuste
muutuste vahel lahendades digitaalseid ja paberkandijal tilesandeid ning
harjutusi;

3) osaleb ajastute pikkusi arvestava ajatelje koostamise Uihistdos, tutvustab
kaaslastele Maad mingil ajahetkel asustanud organismi véalimust, eluviisi ja
kohastumusi;

4) t66tab tekstide ja videotega, leiab informatsiooni elu arengu kohta ja
hindab seda kriitiliselt;

5) koostab loodusteadusliku teksti vdi Uhe Minuti Loengu mdne
taimeriihma, looma v6i inimese evolutsiooni kohta ja kannab selle ette;

Pdhimdisted: bioevolutsioon, olelusvditlus, looduslik valik, liigiteke, mandunud elundid, fossiilid.

Opiprojektid, ppetegevus véljaspool kooli: Véimalusel teemakohaste ekspositsioonide kiilastamine ja aktiivéppeprogramm TU

Loodusmuuseumis Tartus vOi Eesti loodusmuuseumi.
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5. Teema: Okoloogia ja keskkonnakaitse

Olulisus: Omandatakse 6koloogia-alased pdhiteadmised okosulsteemide struktuurist ja toimimisest, keskkonnaprobleemidest ning
keskkonnakaitsest. Teema suunab Gpilasi huvi tundma timbritseva keskkonna vastu, mdistma loodust kui terviklikku ststeemi, kus igal osal on
oma roll. Opitakse selgitama pdhjuste-tagajargede seoseid, analiilisima keskkonnaprobleeme ning selle kiigus arendama sotsiaalset ja

kodanikupédevust. Teemade ké&sitlemine tdstab Opilaste keskkonnateadlikkust ja kujundab loodussdbralikke hoiakuid. Tutvustatakse tdnapaevaseid
rohetehnoloogiaid, mille puhul majandustegevus ei tleta keskkonna taluvusvdimet, ning tuuakse néiteid teemakohastest elualadest ja elukutsetest.

Oppega luuakse alus rohepdorde vajalikkuse ja véimaluste mdistmiseks.

Opitulemused:

Opilane:
1) selgitab 6kosusteemide ja biosfaari struktuuri ning toob
selle kohta nditeid;

2) analusib elus- ja eluta looduse tegurite maju eri
organismirtihmadele ning toob selle kohta naiteid;

3) analiilisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot
keskkonnategurite mdju kohta organismide arvukusele;

4) anallisib organismidevahelisi seoseid 6kosusteemis,
mdistab eluslooduses toimuvaid protsesse ja hindab
inimtegevuse positiivset ja negatiivset moju
populatsioonidele ning 6koslisteemide plsimisele;

5) mdistab rohepdérde vajalikkust ning markab
keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel moel vBimalusi nende
leevendamiseks;

6) selgitab ja vaartustab bioloogilist mitmekesisust ehk
elurikkust ja lahendab bioloogilise mitmekesisuse kaitsega
seotud dilemmaprobleeme.

Oppesisu

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, 6koslisteemi ja biosfaari
struktuur.
Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende mdju eri
organismirtihmadele. Biomassi juurdekasvu plramiidi moodustumine ning
toiduahela ltlide arvukuse leidmine.

Inimtegevuse positiivne ja negatiivne mdju populatsioonidele ja
Okosusteemidele.

Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse tahtsus ja kaitse. Kliimamuutuste
mdju elurikkusele. Liigi- ja elupaigakaitse. Néiteid keskkonnaprobleemide
pohjustest, olemusest ja leevendamise vBimalustest. Rohepdore.

dppija tegevused:
1) koostab kodul&hedast 6kosuisteemi tutvustava kirjelduse, joonise,
laualehe vGi posteri individuaalse, paaris- v8i rihmatona;

2) tdiendab skeeme, lahendab digitaalseid vdi paberkandjal
harjutusi, koostab mdistekaarte 6koloogilistest teguritest, koostab ja
anallisib toiduvdrgustikke;

3) valmistab paaris- voi rihmatédna 6koloogilise puramiidi mudeli ja
selgitab selle olemust;
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4) tootab tekstidega ja koostab loodusteadusliku teksti elurikkusega
seotud teemal, leiab selleks asjakohast infot, analiilisib ja hindab seda;

5) anallilisib vdi koostab arvukuse graafikuid ja selgitab arvukust mojutavaid
tegureid;

6) uurib praktilise t66 kaigus, kuidas dkoloogilised tegurid mdjutavad
populatsioonide arvukust voi selgitab arvutimudeli abil toiduahela lulide
arvukuse ja biomassi juurdekasvu omavahelist séltuvust;

7) osaleb aruteludel ja/vdi rolliméngus keskkonnaprobleemide teemal:
analliusib, leiab pBhjus-tagajarg seoseid, avaldab isiklikku arvamust
keskkonnakiisimustes, argumenteerib oma seisukohti, lahendab koost66s
kaaslastega dilemmaprobleeme;

8) hindab oma igapaevaseid valikuid keskkonnahoiu seisukohast ja
toob nditeid erinevatest keskkonnahoiu ja keskkonnateadustega
seotud elukutsetest;

P6himadisted: liik, populatsioon, levila, 6kosusteem, kooslus, eluta looduse tegurid, eluslooduse tegurid, aineringe, konkurents, looduslik
tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus ehk elurikkus, biosféar, ronepddre, looduse isevéartus.

Opiprojektid, dppetegevus véljaspool kooli: Organismidevaheliste seoste leidmine ja dokumenteerimine kooli ja kodu timbruses. Okoloogia ja
rahvaparimuse teemasid 16imiv dppekaik Vallamaele. Vdimalusel dppekéik loodusmuuseumisse, nditusele v8i aktiivbppeprogramm
looduskeskuses.

Opilane saab koostods Opetajaga valida loovtdoks (sh uurimistéoks) mdne aspekti dkoloogia teemast. Teema on rahvusvaheliste ja
kohalike projektitegevuste osa.
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9. KLASS

1. Teema: Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Olulisus: Saadakse ulevaade mikroorganismidest, nende tahtsusest looduses ja inimtegevuses ning nendega seotud haiguste levikust ja haigustest
hoidumisest. Teema on oluline mdistmaks, et haigusi pdhjustavad eri tutpi mikroorganismid ning sellest tulenevad ka erinevad ravi voi
ennetamise vatted. Tutvutakse mikroorganismide uurimisega tegelevate elukutsetega nagu mikrobioloog, toidutehnoloog ja viroloog. Teema
toetab terviseteadliku kaitumise ja hoiakute kujunemist.

Opitulemused: Oppesisu
~ . Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja
Op||ane: .. T . . . . . . R . .

) ) o . parasiitse eluviisiga mikroorganismide levik ning téhtsus. Bakterite aeroobne ja
1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pohitunnuste anaeroobne eluviis. Kaérimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja
eripara vorreldes taimede ja loomadega; levik. Toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise viisid. Bakterhaigustesse

nakatumine ja haiguste valtimine. Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.
2) toob naiteid bakterite ja algloomade leviku kohta eri
elupaikades, sh aeroobses ning anaeroobses keskkonnas; hindab
kiire paljunemise ja plsieoste moodustumise olulisust bakterite
levikus: Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Viiruste ehituse ja talitluse eripara. Viirustega nakatumine, peiteaeg,
haigestumine ja tervenemine.

3) analuilisib ning selgitab bakterite ja algloomade tahtsust
looduses ning inimtegevuses; dppija tegevused:

4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest; 1) valmistab plastiliinist v8i joonistab viiruse mudeli v6i/ja selgitab

- . . . . paarilisele viiruse ehitust;
5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja

L L o . 2) vordleb viirusi, baktereid ja algloomi omavahel ning varem Gpitud
algloomadest pdhjustatud haigusi nende levikuviisidega ning loomade, taimede Vi seentega:

teab, kuidas neid valtida. 3) loob riihmatéona plakati vai video iihest levinud viiruslikust vGi

bakteriaalsest haigusest;

4) uurib Uhe toiduaine tootmist ja/voi eluringi, leiab sellekohast infot ja
kirjeldab joonise abil;

5) koostab mdistekaardi bakterite ja algloomade tahtsusest looduses ja
inimese elus;
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6) tutvub iseseisvalt vOi koos paarilisega Eesti Tervisemuuseumi
lehel olevate materjalidega bakteritest ning lahendab td6lehtedel
Ulesanded;

7) pustitab uurimiskisimuse ning hiipoteesi, planeerib katse, viib selle labi
ja anallusib t66 tulemusi (jogurti valmistamine kasutades erinevaid
temperatuure vai juuretisi,

P6himdisted: bakter, algloom, viirus, silmtapp, pooldumine, aeroobne eluviis, anaeroobne eluviis.

Opiprojektid, ppetegevus valjaspool kooli: Véimalusel dppekaik Tervisemuuseumisse, néitusele, veepuhastusjaama voi laborisse. Opilane
saab koost6os Opetajaga valida loovt6dks (sh uurimistooks) mdne aspekti mikroobide teemast. Teema on rahvusvaheliste ja kohalike

projektitegevuste osa.

2. Teema: Inimese koed ja elundkonnad

Olulisus: Saadakse esmane (ilevaade inimese elundkondadest ja nende (ilesannetest ning loomsetest kudedest. Tutvutakse pdhjalikult naha kui
suurima organi ehituse, Ulesannete ja tervishoiuga. Teema kujundab arusaama inimkeha erinevatest tasanditest (rakk, kude, elund, elundkond)
ning nende uurimisega seotud teadusharudest (rakubioloogia, histoloogia, meditsiin) ja erialadest (arst, kosmeetik).
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Opitulemused: Oppesisu

~ . _ Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-, side-, narvi-
Opilane: _ S , lihaskude). Kudede eriparad, nende ehituse seos talitlusega.

1) vdrdleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust

ning tlesandeid; toob néiteid eri elundite, kudede ja Naha ehitus ja tlesanded. Naha roll infovahetuses véliskeskkonnaga. Naha
elundkondade kohta; tervishoid.

2) analulisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, Oppija tegevused:

kaitse-, termoregulatsiooni- ja eritusfunktsiooni taitmisel; 1) mudeldab loomaraku koos selle organellidega ja teab nende tlesandeid,;

vadrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviis. 2) uurib mikroskoobiga loomseid kudesid ja vdrdleb nende ehitust,

pbhjendab, miks koed on erineva ehitusega;

3) lahendab digitaalseid ning paberkandjal erinevat tlupi
harjutusi/Ulesandeid (raku ja kudede ehituse ja talitluse, naha ehituse,
talitluse ja tlesannete kohta;

4) taiendab iseseisvalt teksti pdhjal naha ehituse joonist ja seostab
omandatud teadmisi varem dpituga;

5) arutleb riihmas naha tahtsusest ja tlesannetest, koostab mdistekaardi;

6) planeerib koos paarilisega katse naha puutetundlikkuse
hindamiseks, pustitab hiipoteesi, kogub andmeid ja teeb andmete
pohjal jarelduse;

7) leiab infot naha tervishoiu ja sellega seotud ametite kohta;
8) lahendab probleemiilesandeid seoses naha tervishoiuga (paevitamisega);

9) koostab madistekaardi, ristsdna vGi tUlesandeid (raku ja kudede ehituse
ning talitluse, naha ehituse ja talitluse kohta) kasutades erinevaid
arvutiprogramme.

10) jarjestab tksusi organismi eri tasanditelt
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P6himdisted: tugi- ja liilkumiselundkond, seedeelundkond, nérvististeem, vereringe, hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond,

nahk, epiteel-, lihas-, side-, narvikude.

Opiprojektid, dppetegevus véljaspool kooli: Voimalusel dppekaik Tervisemuuseumisse. Opilane saab koostdds dpetajaga valida loovtddks
(sh uurimistooks) mone aspekti inimese elundite ja elundkondade teemast.

3. Teema: Luud ja lihased

Olulisus: Saadakse ulevaade inimese tugi- ja liikumiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning toitumise ja treeningu mdjust sellele. Teema
labimisel vOiks dpilasest saada teadlikum treenija ning ta peaks oskama vaartustada treeningu olulisust tugi- ja lilkkumiselundkonnale. Samuti

Opitakse, millega tegeleb flisioterapeut vai spordiarst.

Opitulemused:

Opilane:
1) eristab joonisel vdi mudelil inimese peamisi luid ning
lihaseid,;

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse koosk®éla,
vordleb sile-, voot- ja sidamelihaste ehitust ning talitlust;

3) anallilsib erinevate luudevaheliste (ihenduste seoseid
nende (lesannetega ning toob nende kohta naiteid;

4) analliisib Gige toitumise ja treeningu moju tugi- ja
liilkumiselundkonnale ning toob selle kohta naiteid; peab
tahtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.

Oppesisu

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja
litkumiselundkonnas. Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste tihenduste
thdbid ja tahtsus. Inimese luustiku vordlus teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus
ning selle seos talitlusega. Treeningu ja toitumise mdju tugi- ja
liikumiselundkonnale

dppija tegevused:

1) loob mdistekaardi vdi loetelu luude ja lihaste rolli mdtestamiseks
organismi to06s ning taiendab seda 6ppeprotsessi jooksul;

2) tdiendab teksti pbhjal joonist luu ehitusest;

3) néitab skeletil ja nimetab inimese luud; viitab joonisel inimese luudele
ja lihastele ning nimetab need.

4) vordleb jooniste abil teiste selgroogsete luustikku inimese skeletiga
ning selgitab mille poolest inimese skelett erineb ja miks on sellised
muutused evolutsioonis kujunenud,;

5) anallilisib graafiku abil luude koostise muutumist vanuse kasvades;
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6) hindab enda panust tugi- ja liikumiselundkonna tervisele ning seab
eesmaérgid tulevikuks selle tervise parandamiseks;

7) tunneb peamisi luude ja lihastega seotud vigastusi ning oskab
neid teadliku treenimisega ennetada;

8) analiilisib, kuidas muutub luude koostis vanuse kasvades
9) pustitab hlpoteesi ja uurib kanatiiba lahates luude ja lihaste t66d;
10) planeerib katse, millega uurida lihasvasimuse ja treenituse

omavahelist seost;

11) lahendab probleemiilesandeid toitumise ja fudsilise koormuse mdjust
luustikule,

12) selgitab kaasopilastele, millega tegelevad fusioterapeut ja spordiarst,
kus saab neid erialasid dppida.

P6himadisted: toes ehk skelett, lameluu, toruluu, lihas, kddlus, liiges, luuldi, kasnollus.

Opiprojektid, ppetegevus véljaspool kooli: VVéimalusel dppekaik Tervisemuuseumisse.

4. Teema: Vereringe

Olulisus: saadakse lilevaade suure ja véikese vereringe toimimisest, vere koostisest, immuunsusest ning toitumise ja eluviisi mdjust veresoonkonna
tervisele.

Opitulemused: Oppesisu

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses.

Opilane: Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis ja koostisosade
1) analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja tlesanded.
skeeme; Vere o0sa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: lihi- ja

pikaajaline immuunsus. Immuunsusteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja

2) seostab stidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere L . T
viirushaiguste valtimisel.
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koostisosade eripéra nende talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja
veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega ning
vadrtustab vereringeelundkonda ja immuunsuisteemi
tugevdavat eluviisi;

4) selgitab vere osa organismi luhi- ja pikaajalise immuunsuse
kujunemisel, immuunsisteemi hdirete tekkimist ning
vaktsineerimise tahtsust nakkushaiguste valtimiseks.

Immuunsisteemi haired, allergia, HIV ja AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Sudamelihase ala- ja ilekoormuse
tagajérjed.

Veresoonte lupjumise ning kdrge ja madala vererdhu pdhjused ja tagajarjed.

Oppija tegevused:

1) koostab vereringe skeemi ja selgitab stidame t66d ning kuidas
rakud saavad toitaineid ja hapnikku;

2) leiab infot veresoonkonna haiguste kohta erinevatest allikatest, hindab
info Gigsust ja selgitab veresoonkonna haiguste ennetamise véimalusi;

3) viib labi katse, millega hindab fulsilise koormuse méju
vererBhule ja pulsi sagedusele, sBnastab hiipoteesi, kogub
andmeid ja teeb jareldused.

4) leiab infot vaktsineerimise kohta erinevatest allikatest ning
hindab selle usaldusvaarsust, likkab imber vaktsineerimisega
seotud mudte;

5) lahendab probleemiilesandeid ja arutleb toitumise ja flilsilise
koormuse mojust stidameveresoonkonna talitlusele, leiab pdhjus -
tagajarg seoseid eluviisi ja siidame veresoonkonna haiguste vahel;

7) koostab vordleva tabeli veresoonte ehituse ja talitluse kohta; pdhjendab
miks on veenid, arterid ja kapillaarid erineva ehitusega; maarab joonisel,
mis tlupi veresoonega on tegemist ning pGhjendab oma arvamust;

8) vaatleb vererakke (pusiprepaarat) mikroskoobis, teeb joonise selle
kohta, mida néeb; koostab vBrdleva tabeli vererakkude ehituse, eluea
ja Ulesannete kohta;

10) koostab reklaamposteri voi lihiessee "Ole s6ber oma siidamele™,
kannab postri ette ja veenab klassikaaslasi olema sdbraks oma stidamele;

11) lahendab vdi koostab (individuaalselt vdi riihmas) digitaalseid voi
paberkandjal Ulesandeid ringeelundkonna ehitusest, Gilesannetest ja
tahtsusest.
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12) Selgitab vere ja lumfislisteemi osa organismi immuunsisteemis, toob
naiteid lihi- ja pikaajalisest immuunsusest

P6himadisted: siida, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, verer6hk, elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk,
valge vererakk, vereliistak, vereplasma, hitbimine, 1imf, Iimfisélm, antikeha, immuunsus, immuunsisteem, HIV, AIDS.

Opiprojektid, 6ppetegevus véljaspool kooli: Véimalusel dppekaik Tervisemuuseumisse voi kohtumine (vestlus) meditsiinitdétajaga.

5. Teema: Seedimine ja eritamine

Olulisus: Saadakse Ulevaade seede- ja erituselundkonna ehitusest ja talitlusest, mdistetakse toitumise ja elustiili mgju kogu organismi
tervisele, omandatakse tasakaalustatud toitumise pGhimdtted.
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Opitulemused:

Opilane:

1) koostab ning analliisib seedeelundkonna ehituse
jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel toidu
seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, sisivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee llesandeid inimorganismis ning nende
ule- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jaékainete
eritamisel.

Oppesisu

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust
mdjutavad tegurid. Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, Ule- ja
alakaalulisuse pdhjused ning tagajarjed.

Neerude uldine t66pShimdte vere pisiva koostise tagamisel. Kopsude ja naha
eritamisulesanne.

Oppija tegevused:

1) leiab infot toitumise ja toitainete kohta erinevatest allikatest ning
hindab selle usaldusvaarsust;

2) pustitab hupoteesi, planeerib katse, kogub ja analliisib andmeid, teeb
jarelduse erinevate toitude tarklise-, rasva- ja valgusisalduse
madramiseks;

3) anallilisib oma toitumisharjumusi, koostab tervisliku toitumise kava;

4) otsib infot seedimise ja eritamisega seotud haiguste kohta ja pakub
lahendusi nende ennetamiseks;

5) koostab seedeelundkonna ehitusest ja talitlusest mudeleid,
moistekaarte vOi visualiseerib muul moel;

6) selgitab seedendérmete to0 tahtsust ja toitainete lagundamist ning
omastamise vajalikkust;

7) vordleb ette antud andmete pdhjal neerude, kopsude, naha ja
soolestiku osa eritamisprotsessis;

8) uurib inimese energiavajadust mdjutavaid tegureid
arvutimudeliga, pistitab hipoteesi ja teeb jareldusi;

9) kasutab andmebaase, et analtiisida sealt saadud andmeid.

P6himdisted: valgud, rasvad, susivesikud, kiudained, enstiuim, vitamiin, siilg, maks, sapp, kdhunaére, peensool, soolehatt, jdmesool, neer, uriin.
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Opiprojektid, 6ppetegevus véljaspool kooli: Véimalusel ppekaik Tervisemuuseumisse ja osalemine muuseumitunnis.

6. Teema: Hingamine

Olulisus: Saadakse ulevaade hingamiselundkonna ehitusest ja toimimisest ning treeningu mdjust kopsumahule, mdistetakse hingamisteede
haiguste pdhjuseid ja teatakse nendest hoidumise viise. Teema késitlemise tulemusena peaks dpilane senisest enam vaartustama

tervisesaastlikku kaitumist.

Opitulemused:

Opilane:
1) analutsib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse
kooskola;

2) koostab ning analtitisib jooniseid ja skeeme
hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning sisse- ja
véljahingatava 6hu koostisest;

3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku lesannet
rakkudes, sisse- ja valjahingamist ning hingamise
regulatsiooni;

4) anallitsib treeningu mdju hingamiselundkonnale;

5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste
tekkepdhjusi ja haiguste valtimise vdimalusi.

Oppesisu

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja véljahingatava 6hu
koostise vordlus. Hapniku (lesanne rakkudes (rakuhingamine). Organismi
hapnikuvajadust maéravad tegurid ja hingamise regulatsioon. Treeningu mdju
hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende
valtimine.

dppija tegevused:

1) koostab kopsu mudeli v6i video hingamiselundkonnast ja selle t66
pbhimatetest (slowmation), kasutades kaeparaseid vahendeid;

2) koostab hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest mudeleid,
moistekaarte voi visualiseerib muul moel;

3) otsib informatsiooni erinevatest allikatest hingamisteede haiguste
pohjuste kohta ja pakub lahendusi nende ennetamiseks;

3) planeerib ja viib labi katse v8i kasutab arvutimudelit kopsumahu ja
treenituse seoste uurimiseks;

4) selgitab treeningu mdju kopsude tdole ja hapniku omastamisele;

6) otsib informatsiooni erinevatest infoallikatest ja hindab info
usaldusvaarsust, koostab postri tubakatoodete kahjulikkusest.

7) planeerib ja viib 1abi katse hingamisgaaside mddtmiseks
digiandmekogujatega, kogutud andmete abil graafiku koostamine.

8) selgitab kaaslastele klassi Ghutamise vajalikkust vahetundides ja
Ouevahetundide tahtsust.
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P6himadisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp ehk alveool, hingamiskeskus, gaasivahetus, rakuhingamine.

Opiprojektid, dppetegevus véljaspool kooli: Véimalusel dppekaik Tervisemuuseumisse ja osalemine muuseumitunnis. Tubakatoodete

kasutamise uurimine sobib loovtoo teemaks.

7. Teema: Paljunemine ja areng

Olulisus: Saadakse ulevaade paljunemiselundkonna ehitusest ja talitlusest, soolistest erinevustest. Osatakse jalgida enda keha funktsioone ja
valtida sugulisel teel levivaid nakkusi ning métestada inimese eluteed suinnist surmani

Opitulemused:

Opilane:
1) vdrdleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning
talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning
arengut, selgitab munaraku viljastumist ja seda mdéjutavaid
tegureid ning toob nditeid muutuste kohta loote arengus;

3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi
talitluslike muutustega.

Oppesisu

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude kiupsemine. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse
kulg ja stnnitus. Inimorganismi talitluse muutused siinnist surmani.

Oppija tegevused:

1) otsib infot erinevatest allikatest ja vdrdleb sperme ja munarakke, meeste
ja naiste suguelundkonna ehitust ja lesandeid koostades vordlustabeleid,
Venni diagramme vdi tdiendades skeeme;

2) vaatab videoid ja animatsioone viljastumisest ja munaraku arengust, leiab
internetist vajalikku infot ja lahendab sellekohaseid digitaalseid voi
paberkandjal tilesandeid;

3) vordleb jooniste abil loote arengu etappe ja jarjestab neid;

4) teeb riihmat60od, leiab koostdds kaaslastega usaldusvaarset infot
sugulisel teel levivate nakkuste kohta ja selgitab, kuidas neist hoiduda

5) visualiseerib inimese elukaart ja selle véltel toimuvaid organismi talitluse
muutusi;

7) otsib infot erinevatest allikatest ja hindab selle usaldusvéartust, analliusib
meeste ja naiste eluea kestuse erinevust ning selgitab selle p&hjuseid
vaartustades tervislikke eluviise;

8) osaleb rollimangus voi véitluses (inimese elukaar, abort,
pereplaneerimine), esitab kaaslasele veenvaid argumente.
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PAhimdisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode, platsenta, nabanoor, stinnitamine, kliiniline surm,

bioloogiline surm.

Opiprojektid, dppetegevus véljaspool kooli: Véimalusel dppekaik Tervisemuuseumisse (osalemine muuseumitunnis) v&i noorte
ndustamiskeskusesse. Loovtdona vdib luua nt animatsiooni inimese arenguetappidest, elukaarest.

8. Teema: Talitluste regulatsioon

Olulisus: Saadakse Ulevaade narvististeemi ehitusest ja toimimisest. Saadakse teadmised, kuidas tagada aju pikaajaline t66 ja tervis. Teema on

oluline vaimse tervise seisukohast.

Opitulemused:

Opilane:
1) selgitab kesk- ja piirdendrvisuisteemi ehitust ning
pohillesandeid,;

2) seostab narviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja anallisib
refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisenGrenddarmeid nende toodetavate
hormoonide toimega;

4) selgitab narvisusteemi ja hormoonide osa elundkondade
talitluste regulatsioonis;

5) suhtub kriitiliselt narvisiisteemi kahjustavate ainete
tarbimisse.

Kesk- ja piirdenarvisiisteemi ehitus ning tGlesanded. Né&rviraku ehitus ja
rakuosade Ulesanded. Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narviststeemi tervishoid.
Nérvisusteemi kahjustavad ained.

Peamised sisendrenddrmed ja nende toodetavate hormoonide (lesanded.

Elundkondade koostd6 inimese terviklikkuse tagamisel. Nérvisiisteemi ja
hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis.

Oppesisu

dppija tegevused:

1) leiab tekstist vajalikku infot, analiilisib seda ja loob seosed varem
Opituga; 2) visualiseerib kéepéraste vahenditega nérviraku ja
nérviststeemi ehitust ja talitlust;

3) leiab usaldusvéarset teavet narvisiisteemi kahjustavate tegevuste kohta,
arendades info leidmise oskust ja vaartustades enda tervist; koostab
rihmat6éna infolehe;

4) pohjendab une vajadust seostades seda Gppimisega ja toob naiteid
tervislikest eluviisidest, koostab oma unepéeviku voi teeb miniuurimuse
koolikaaslaste uneharjumuste kohta;

5) koostab teksti v6i video pbhjal lthikokkuvdtte ning tdiendab skeeme
ja jooniseid sisendrendarmete kohta;
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6) pustitab uurimiskiisimuse, hlipoteesi, planeerib katse reaktsioonikiirust
mojutavate tegurite kohta v0i meeleelundite tundlikkuse kohta, kogub
andmeid ja teeb jareldused, vormistab protokolli;

7) kasutab arvutimudeleid refleksikaare ja reaktsioonikiirust
mdjutavate tegurite uurimiseks, mdistab ja selgitab mudelite
piiratust.

Pohimadisted: kesknérvislisteem, peaaju, seljaaju, nérv, narvirakk, retseptor, narviimpulss, dendriit, akson, refleks, sisenérendérmed, hormoon.

Opiprojektid, 6ppetegevus vljaspool kooli: Véimalusel 6ppekaik Tervisemuuseumisse (osalemine muuseumitunnis) voi noorte
ndustamiskeskusesse. Loovtdoks on selle teema puhul mitmeid v8imalusi, saab kisitleda kaasdpilasi s6ltuvusainete tarbimise, une, 6ppimise

ja stressi teemadel.

9. Teema: Infovahetus valiskeskkonnaga

Olulisus: Saadakse ulevaade meeleelundite ehitusest ja talitlusest, nende toimimise pdhimotetest ning tervise tagamise vajadusest, vbimalustest.

Opitulemused:

Opilane:
1) analiitisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse
koostdod nagemisaistingu tekkimisel ning tdlgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lihinagelikkuse tekkepdhjusi
ning nagemishairete valtimise ja korrigeerimise
viise;

3) seostab kdrva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega
ning vaartustab meeleelundeid s&astvat eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega
seotud organite ehitust ning talitlust.

Oppesisu

Silma ehituse ja talitluse seos. Nagemishdirete valtimine ja korrigeerimine.
Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishairete valtimine
ja korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja
talitluse seosed.

dppija tegevused:
1) koostab mdistekaardi (nt digitaalse) infovahetuse kohta véliskeskkonnaga;

2) planeerib ja korraldab katse meeleelundite tundlikkuse hindamiseks;
vormistab katseprotokolli;

3) koostab lthiteksti, luuletuse v&i muu loomingulise t66, milles
vaartustab enda meeleelundite tervist;

4) kasutab arvutimudeleid ndgemisaistingu tekke ja kuulmise (nt
helikdrguse) uurimiseks, mdistab mudelite piiratust;

5) leiab infot erinevatest allikatest meeleelunditega seotud
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haiguste kohta ja ennetamisvfimalustest, hindab info
usaldusvaarsust;

6) lahendab probleemiilesandeid seoses meeleelundite talitluse eriparadega;

7) leiab usaldusvéarset infot antud teemaga seotud karjaarivdimalustest ja
tutvustab seda kaaslastele.

Pohimdisted: pupill, silmaldats, vorkkest, vikerkest, kepikesed, kolvikesed, kollatdhn, pimetéhn, lihin&dgevus, kaugelendgevus,
varvipimedus, korvalest, véliskorv, keskkdrv, sisekdrv, trummikile, kuulmeluud, kuulmet6ri, tigu, poolringkanalid, tasakaaluelund, retseptor,

haisterakk, aisting.

Opiprojektid, 6ppetegevus véljaspool kooli: Véimalusel 6ppekaik Tervisemuuseumisse (osalemine muuseumitunnis) voi noorte
ndustamiskeskusesse. Loovtddks on selle teema puhul mitmeid v8imalusi, saab kisitleda kaasdpilasi kdrvaklappidest muusika kuulamise,

visuaalse Oppimise

10. Teema: Périlikkus

Olulisus: Evolutsiooni teema késitlemine aitab mdista elu olemust ja arengulugu, vaartustab elu ja elurikkust Maal. Kujundab tdenduspdhist
maailmapilti ning selgitab teadusmdtte arengu ja tehnoloogia seoseid.

Opitulemused:

Opilane:
1) analusib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste
nditel,

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja 0sa
péarilikkuses ning geenide parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide
avaldumisega seotud lihtsamaid geneetikatilesandeid;

4) hindab périliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese
tunnuste nditel ning analliisib diagrammidel ja tabelites

Oppesisu

Parilikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja
kromosoomide osa parilikkuses. Geenide parandumine ja nende mééaratud
tunnuste avaldumine. Lihtsamate geneetikalilesannete lahendamine. Pariliku
muutlikkuse tahtsus.

Mittepariliku muutlikkuse pdhjused ja tahtsus. Organismide périlikkuse
muutmise vBimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised
kisimused. Périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste vdrdlus ning
haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud
elukutsed.
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esitatud infot mittepéariliku muutlikkuse ulatuse kohta;

5) toob naiteid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja
hindab organismide geneetilise muutmise véimalusi, tuginedes
teaduslikele ja teistele kaalukatele seisukohtadele;

6) toob nditeid parilike ja pariliku eelsoodumusega haiguste
valtimise vBimaluste kohta ning analliusib neid,;

7) oskab selgitada inimeste périlikku ja mittepérilikku
mitmekesisust ning suhtub sellesse maistvalt.

Oppija tegevused:

1) osaleb arutelus inimeste muutlikkuse p&hjustest, sdnastab oma mdistvaid
hoiakuid inimeste mitmekesisuse ja erinevuste kohta

2) vaatleb looduslikke objekte voi kasutab etteantud andmeid mittepariliku
muutlikkuse hindamiseks;

3) lahendab digitaalseid voi paberkandjal harjutusi pohimdistete
omandamiseks ja loogika arendamiseks;

4) teeb juhendatud praktilise t66: DNA eraldamine puuviljast.
5) lahendab lihtsaid geneetikatilesandeid;

6) Mittepariliku muutlikkuse ulatuse hindamiseks koostab ja viib labi
lUhikese kusitluse inimesele omaste tunnuste varieeruvuse hindamiseks (nt
Google Forms) voi puu lehtede médtmise.

7) osaleb geenmuundamise vm teemakohasel rihmat6dél ja tulemuste
esitlemisel v6i rolliméangus;

8) anallilisib périlike ja péariliku eelsoodumusega haiguste pdhjusi ja nende
tekkeriskide véhendamise vdimalusi koostades selle kohta teksti v8i suulise
esitluse;

9) leiab usaldusvaarset infot antud teemaga seotud karjaarivéimalustest ja
tutvustab seda kaaslastele. Tutvub Eesti geenivaramu projektiga.

10) esitab teemakohaseid sisulisi kiisimusi.

P6himadisted: parilik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus, mutatsioon, mutageen, kromosoom, sugukromosoom, DNA, geen, alleel,
dominantsus, retsessiivsus, parilik haigus, pariliku eelsoodumusega haigus, geenitehnoloogia, geneetiliselt muundatud organism (GMO).

Opiprojektid, dppetegevus véljaspool kooli: Vdimalusel dppekaik Tervisemuuseumisse, néitusele vai teadusasutusse, kohtumine teadlasega.
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