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FUUSIKA AINEKAVA

3. KOOLIASTE

OPPEAINE KIRJELDUS:

Fudsika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on tahtis koht dpilaste loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase
kirjaoskuse kujunemises. Fuusika seletab loodusnahtusi ja loob vastavaid mudeleid ning on tihedalt seotud
matemaatikaga. Flusika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab vaartustada tehnilisi
elukutseid. Pohikooli flusikakursus kasitleb vaikest osa fliusikalistest ndhtustest ja loob aluse, millel tekib hiljem
tervikpilt flusikast kui loodusteadusest. Fulsikat Oppides saab Opilane esialgse ettekujutuse fliusika keelest ja
Opib seda kasutama.

Fulsikadppes seostatakse Opitavat igapaevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste
loodusainetega. Lahtutakse loodusainete (fiilisika, keemia, bioloogia, geograafia) 1dimimisel kahest suunast.
Vertikaalselt 16imuvad need Oppeained Uhiste teemade kaudu, nagu areng (evolutsioon), vastastikmdju,
liilkumine (muutumine ja muundumine), stisteem ja struktuur; energia, tehnoloogia ning keskkond (tihiskond).
Vertikaalset 16imimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades dppeainete horisontaalne 16imumine. Opilaste
vaartushinnangud kujunevad, kui nad seostavad probleemide lahendusi teaduse (ldise kultuuriloolise
kontekstiga. Seejuures késitletakse fulsikute osa teadusloos ning fiiusika ja selle rakenduste t&hendust
inimkonna arengus.

Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemilesandeid ja hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse alus
kriitilisele motlemisele. N&htustega tutvumisel eelistatakse Kkatset, probleemide Ilahendamisel aga
loodusteaduslikku meetodit. Opitav materjal esitatakse  v&imalikult probleemip6hiselt ning dpilase
igapdevaeluga seostatult. Oppes lahtutakse dpilaste individuaalsetest isedrasustest ja v8imete mitmekiilgsest
arendamisest. Kdigis Oppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT véimalusi. Uurimusliku dppega
omandavad &pilased probleemide seadmise, hupoteeside sdnastamise, t06 plaanimise, vaatluste tegemise,
mddtmise, tulemuste todtlemise, tblgendamise ja esitamise oskused. Tahtsal kohal on uurimistulemuste suuline
ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate,
sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise ning kasutatud allikatele viitamise oskus.

TEADMISED, OSKUSED, HOIAKUD

Fulsika Opetamisega pohikoolis taotletakse, et dpilane lisaks valdkonnapadevuses kirjeldatud dldistatud
Opitulemustele:

1) madistab olulisi flusika mudeleid,;
2) rakendab valemeid futsikaliste nahtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks kirjeldamiseks;

3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fulsikaliste ndhtuste kirjeldamiseks ning analliisib graafiliselt
esitatud infot;

4) seletab ja pdhjendab fldsika mudelite pdhjal flusikalisi néhtusi ja kehade omadusi;
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5) kasutab flilisikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate usaldusvaarsust;

6) kavandab ja korraldab ohutult katseid fusikaliste néhtuste ja kehade omaduste uurimiseks, analtusib
katsetulemusi ning teeb pohjendatud jareldusi.

8.KLASS

TEEMA: Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse peegeldumine ja neeldumine.

Valgusdpetuse esimene teema suunab Gppija tahelepanu teda umbritsevasse keskkonda, milles esinevate
néhtustega puutub ta kokku iga péev. Méargates ja mdistes valgusnahtuseid looduskeskkonnas, loob see
vOimaluse nende rakendamiseks tehiskeskkonnas. Teema avab dGpilasele valguse levimisega seotud néhtuste
fuusikalise sisu ning vdimaldab selle kirjeldamisel kasutada lihtsamat geomeetriat ja matemaatikat. Opilane
saab Ulevaate nii looduslikest kui tehislikest, soojadest ja kiilmadest valgusallikatest ning valguse levimisega
kaasnevatest nahtustest (nt valguse peegeldumine, neeldumine, varju teke, varjutused, varvused, jne). Valgus- ja
energiaallikana vaarib eraldi véljatoomist Pdike, mis vdimaldab elu Maal sellisel kujul, millega me harjunud
oleme. Teema l&abimisel antakse seni looduskeskkonnas margatud nahtuste tekkimisele teaduspdhine selgitus.
Antud teema annab Ulevaate valguse levimise ja ruumide valgustamise pohitddedest, mis loob seose
valgustehniku, valgustaja, fotograafi, ruumidisaini jms erialadega.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Valgus kui energia. Soojuslikud ja kiilmad
valgusallikad.

1) tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab valgusallikaid

nende suuruse ja valguse spektraalse koostise jérgi; Valguse sirgjooneline levimine. Valgusvink.

Paike, tahed. Liitvalgus ja valguse spekter.
2) tunneb valguse sirgjoonelise levimise ja peegeldumise
seadust ning konstrueerib nende pdhjal optilisi n&htusi
selgitavaid jooniseid ja korraldab vastavad katsed;

Vari ja varjutused. Kuu faasid.

Valguse peegeldumine ja neeldumine.
Peegeldumisseadus. Tasapeegel, kumer- ja
3) seostab peegeldunud valguse spektrit esemete varvusega. ~ ndguspeeglid. Mattpind.

Mustad, valged ja vérvilised esemed.
Valgusfilter.

P6himdoisted: valge valgus, liht- ja liitvalgus, valguse spekter, valguskiir, punktvalgusallikas, valgusvihk,
optiline keskkond, téis- ja poolvari, tasapeegel, mattpind, kumer- ja ndguspeegel, fookus

Praktilised t6od:
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téis- ja poolvarju uurimine;

varvilise valguse uurimine valgusfiltritega;
peegeldumisseaduse uurimine;

tasapeeglis tekkiva kujutise uurimine.

TEEMA: Valguse murdumine

Opilane tutvub valguse murdumise nihtusega, laatsede t66pdhimattega ja kujutise mdistega, mis kdik loob
eeldused, et selgitada véga suure hulga optiliste seadmete t6opdhimdtet. Opilane saab iilevaate silma ehitusest
ja nagemishairetest, mis aitab paremini mdista igapaevaelus tekkida vivaid probleeme (lhi- ja
kaugnégelikkus) ning vdimalikke lahendusi nende probleemide parandamiseks vdi leevendamiseks. Siin
teemas tuleb késitlusele fookuskauguse ja optilise tugevuse poordvordeline seos (ka valem), mis voimaldab
luua seoseid matemaatikas Opituga. Lahendatakse ka lihtsamaid probleemiilesandeid, mis panevad aluse
hilisemate keerukamate probleemide mdistmiseks ja tlesannete lahendamiseks. Antud teema annab ulevaate
valguse murdumisel ja ladtsede/peeglite t661 pdhinevate optiliste seadmete t6opdhimattest, mis loob seose
optiku, optometristi, optilise side operaatori, foto- ja videograafi jms erialadega.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Valguse murdumine tleminekul Ghest optilisest keskkonnast

. ise. Taielik I ine.
1) rakendab valguse murdumise teise. Taielik peegeldumine

seaduspdrasust laatse to6pohimatte Liitvalguse lahutamine spektriks.

selgitamiseks ja probleemiilesandeid o N i i et .
g . jap Kumer- ja ndguslaats. Toeline ja nailine kujutis.

lahendades;

2) seletab fookuse, fookuskauguse ja optilise Silm ja ndgemine. Lihi- ja kaugnagelikkus, prillid.

tugevuse maistet;

3) tunneb erinevate ladtsede omadusi ja
seostab kujutiste tekkimist laatsede
omadustega; konstrueerib kiirte kéiku
kumer- ja ndguslaéatses, eristab tdelist ja
néivat kujutist;

4) selgitab jooniste jargi erinevate optiliste
seadmete t00pOhimotet;

5) selgitab silma kui optilise susteemi
t66pBhimdtet ning lihi- ja kaugnagemise
pohjuseid,;

6) rakendab probleemilesandeid lahendades
seost:
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Pohimadisted: valguse murdumine, optiline keskkond, optiline tihedus, langemis- ja murdumisnurk, 1aats,

fookuskaugus, optiline tugevus, kujutis

Praktilised t60d:

o laatsega tekitatud kujutiste uurimine;

o |adtse fookuskauguse ja optilise tugevuse maaramine;
e kumerldatse (luubi) suurenduse uurimine.

TEEMA: Liikumine ja joud

Pannakse alus liikumise olemuse mdistmisele ja tutvutakse esimeste liikumist kirjeldavate fudsikaliste
suurustega. Opitakse eristama hetk- ja keskmist kiirust ning seostama seda olukordadega oma igapéevaelus.
Teema vdimaldab luua seose matemaatikaga, kus Gpilased on varasemalt kokku puutunud graafikute lugemise
ja joonestamisega. Graafikute joonestamiseks vajalikke oskusi saab siin taas harjutada ja kinnistada. Antud
oskused on véga oluline osa kogu fulsika dppekavast ning aitavad kaasa fulsikaliste seoste sisulisele
mdistmisele. Lisandub kaks uut matemaatilist seost ja valemit ning neid kasutatakse varasemast keerukamate
probleemilesannete lahendamiseks. Tdsisemalt tegeletakse eri tilpi modtuhikute ja nende teisendamisega -
need teadmised ja oskused on labivalt olulised kdigi jargnevate teemade kasitlemiseks ja mdistmiseks. Opitakse
kasutama diinamomeetrit ning arendatakse praktiliste to0de labiviimise oskusi. Teema on tugevalt seotud ka
ohutusega: Opitakse hindama liiklusvahendite Kiirust ja seda liigeldes arvestama ning mdistma inertsuse méju
liikuvale kehale ja vajadust seda liiklusohutuse seisukohast arvestada.

Opitulemused:
Opilane:
1) uurib ja kirjeldab keha liitkumist ning

oskab seda graafiliselt anallitsida;

2) uurib ja kirjeldab kehade vastastikmdju
ning selgitab kehade kiiruse muutumist
sOltuvalt kehade massist ja vastastikmdju
kestusest;

3) teab, et vastastikmdju tugevust
iseloomustab joud;

4) rakendab probleemilesandeid lahendades
jargmisi seoseid:

Oppesisu:

Uhtlane ja mittethtlane liikumine. Hetk- ja keskmine kiirus.
Liikumise graafiline kirjeldamine. Keha mass ja inertsus.
Tihedus.

Kehade vastastikmdju. Joud.
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Pohimadisted: trajektoor, teepikkus, kiirus, keskmine Kkiirus, mass, tihedus, joud

Praktilised t60d:

keha kiiruse maaramine kaudsel meetodil;
keha tiheduse maaramine kaudsel meetodil,
keha inertsuse uurimine;

jO6u mdoétmine diinamomeetriga.

TEEMA: Joud looduses

Kui eelmises teemas tegeleti lilkumise kirjeldamisega, siis siin teemas saavad selgemaks ka litkumise (vOi
paigalseisu) pdhjused. Erinevate jdudude késitlemine aitab paremini mdista lilkumist mdjutavaid tegureid, mis
omakorda v@imaldab liikumise iseloomu ja muutumist prognoosida. Opilane saab erinevat titpi jdudude
mod6tmise kogemuse ning analttsib praktiliste tdode kaigus kogutud andmeid, harjutab nende graafilist
esitamist. Selles teemas késitletud nahtused ja mdisted on olulised liiklusohutuse seisukohast ning aitavad
kujundada Opilases parema arusaama teda liikluses varitsevatest ohtudest ja nendega toime tulekust. Antud
teema annab Ulevaate erinevatest kehale méjuvatest jdududest ning nende koosmdjust, mis koost6ds eelmise
teemaga paneb aluse edasisteks dpinguteks tehnoloogia valdkonnas ja loob seose vaga mitmete inseneeria
valdkonna erialade ning ametitega (transport, masinaehitus, robootika, kosmosetehnoloogia jne).

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Gravitatsioon. Raskusjéud.

1) vordleb eri kehadele mdjuvat raskusjoudu ~ HB6rdumine, hddrdejoud.

ja seostab seda keha massiga; . - o
J g Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud.

2) uurib hddrdejéudu ja seletab selle moju
kehade liikumisele, analiiiisib graafiliselt
hdordejou sltuvust rohumisjoust;

Dunamomeetri toopohimote. Kehale méjuvate jdudude
tasakaal.

3) uurib elastsusjoudu ja seletab selle
tekkimise pdhjuseid;

4) oskab kasutada dlinamomeetrit erinevate
joudude mdotmiseks;
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5) rakendab probleemilesandeid lahendades
seost:

F=mg

Pohimadisted: gravitatsioon, raskusjoud, hdordejoud, elastsusjoud

Praktilised t66d:

e hodrdejdudu véhendavate ja suurendavate tegurite uurimine;
e raskus-, hodrde- ja elastsusjou modtmine;
e elastsusjdudu mdjutavate tegurite uurimine.

TEEMA: R6humisjoud ja rohk. Rohk ja tleslikkejoud vedelikes ja gaasides

Opilased saavad (levaate rdhu kui vaga olulise ja meid igapdevaselt mdjutava flilisikalise suuruse olemusest.
Maistmine, mis on rdhk ja millistest teguritest (ning kuidas) see sdltub, annab véimaluse kirjeldada mitmeid
loodusnahtusi ja mdista erinevate igapéevaelus kasutatavate seadmete to6pdhimaotet. Tutvutakse teguritega, mis
rohku mojutavad ning nende seoste tadpsema sisuga. Kasitletakse kolme uut seost ning lahendatakse
probleemiilesandeid. See kdik aitab paremini mdista vordelise ja poordvordelise seose olemust ja flusikaliste
suuruste mdju teineteisele. Antud teema annab Ulevaate r6hu mdjust kehadele, seadmetele ja stisteemidele, mis
koost0os eelnevalt dpitud teemadega loob seose tugevusOpetuse ja seeldbi vaga mitmete inseneeria valdkonna
erialade ning ametitega (mehaanika, ehitus, kosmosetehnoloogia, robootika jne). Looduses esinevate réhkude
mdju ilmale ning kliimale aitab Gpilastele tutvustada meteoroloogia ja klimatoloogia valdkonna erialasid ning
ameteid.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Rdhumisjoud ja rohk. Keha kaal.

1) kavandab ja teeb katse rohu mé&aramiseks,  Pascali seadus. Rohk erinevatel stigavustel.
seostab rohku kokkupuute pindala ning Ohurdhk, krg- ja madalrhkkond.
rohumisjouga;

Ulesliikkejoud. Kehade ujumise, uppumise ja heljumise

2) kirjeldab rohu edasikandumist gaasides ja tingimused.

vedelikes (Pascali seadus); teeb katse
vedelikes kehadele mdjuva Uleslikkejou
uurimiseks ja selgitab katse tulemusi;

3) tunneb kehade ujumise ja uppumise
tingimusi ning selgitab nende seoseid
loodusnéhtustega;
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4) seletab 6hurdhu, vedelikusamba réhku ja
tleslikkejou maistet ning rakendab neid
loodusnahtusi selgitades;

5) rakendab probleemilesandeid lahendades
jargmisi seoseid:

_F
P7S. p=pgh Fy=pgV,

P6himadisted: réhumisjbud, réhk, 6huréhk, normaalrdhk, tlesliikkejéud

Praktilised t6od:

e keha poolt pinnale avaldatava réhu maaramine;
e Ohurdhu modtmine voi ilmavaatlusjaama 6hur6hu andmete analtds;.
e (leslukkejou uurimine.

TEEMA: Mehaaniline t60, energia ja voimsus

Antud teema paneb aluse Uhe looduses esineva pohiseaduse (energia jadvuse seadus) mdistmiseks ning tihes
sellega aitab Opilastel looduses esinevaid protsesse (litkumisi) paremini mdista. Fuusikaliste suuruste
mehaaniline t60, energia ja vdimsuse tundmine on h&davajalik erinevat tlupi masinate t06pdhimotte
mdoistmiseks, mis omakorda annab vGimaluse ise masinaid ehitada vdi nende t60d oskuslikumalt juhtida.
Lihtmehhanismide t66p&himdtte tundmine annab vGimaluse rakendada neid ka praktikas, et oma igapéevaelus
mehaanilise t00 tegemist lihtsustada. Ka selles teemas tutvutakse kahe uue seose ja valemiga ning harjutatakse
nende abil probleemilesannete lahendamist. See kbik arendab Opilaste loogilist motlemist, analulsioskusi ja
vOimet luua seoseid.

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: To6. VBimsus.
1) seletab mehaanilise t66, mehaanilise Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise

energia (potentsiaalse ja kineetilise energia),  energia jadvuse seadus.

voimsuse ja kasuteguri moistet; ] ] ] . )
J g Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja

2) selgitab lihntmehhanismide otstarvet ja nende rakendamine tehnikas.
uldist tdopdhimatet, rakendades mehaanika

kuldreeglit: Mehaanika kuldreegel.



3) rakendab probleemilesandeid lahendades
jargmisi seoseid:
A

A=Fs. t
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Pohimaoisted: mehaaniline t06, voimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia, kasutegur, lihtmehhanism

Praktilised to6od:

e mehaanilise t60 ja vbimsuse méadramine kehade tdstmisel;
e mehaanika kuldreegli uurimine lintmehhanismidega.

TEEMA: Vonkumine ja laine

Heli mdjutab ja Gmbritseb meid igapdevaselt, mistdttu on oluline mdista, kuidas see tekib ning millised tegurid
seda mojutavad. Kui saame aru, kuidas ja miks heli meid mdjutab, oskame end negatiivse mdjuga helide eest
paremini kaitsta. MOoistes, milliseid parameetreid ja kuidas tuleb mdjutada, et tekitada kindla sageduse ja
valjusega heli, mbistame paremini muusikat ja muusikainstrumentide t60d. Teema annab vdimaluse muusika ja
heliga seotud erialade ning ametite (helitehnik, -operaator, -insener, muusik, helilooja, muusikaprodutsent jne)

tutvustamiseks.

Opitulemused:
Opilane:

1) kirjeldab mudeli toel vonkumist,
kasutades amplituudi, perioodi ja sageduse
maoistet;

2) seostab vonkumist heli tekkimise ja
helilainete levimisega;

3) kavandab ja korraldab katsed mira
tugevuse mdGtmiseks ning muusikariistade
heli kdrguse ja sageduse vahelise seose
uurimiseks;

4) rakendab probleemiilesandeid lahendades
seost:

Oppesisu:
Vonkumine. Amplituud, sagedus ja periood.

Heli tekkimine ja levimine. Rist- ja pikilaine. Heli kdrgus ja
valjus. Ultra- ja infraheli.

Mira ja murakaitse.

Korv ja kuulmine.
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P6himadisted: vonkumine, amplituud, sagedus, periood, heli, mira

Praktilised to6od:

e pendli vonkumise uurimine;
e mira mddtmine ja uurimine.

9. KLASS

Teema: Elektriline vastastikmdju

Teema laob vundamendi kogu elektridpetusele. Aatomi ehituse ja elementaarosakeste
tundmine ning elektrilaengu ja elektrivalja olemuse maistmine aitab kaasa kdigi edasistes
teemades jutuks tulevate elektringdhtuste méistmisele. See omakorda véimaldab aru saada
ja selgitada, kuidas ja miks toimivad nii vdga mitmeid meid imbitsevad loodusnéhtused
kui ka erinevad seadmed, mida me igapaevaselt kasutame.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Kehade elektriseerimine hdoérdumisel ja

1) seletab kehade elektriseerimist ja laengu tilekandel.

elektrilist vastastikmdju; Elektrilaeng. Elementaarlaeng.

. Elektrivali.
2) tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu,

keha elektrilaengu, elektrivélja, elektrivoolu,  Juht. Isolaator.
vabade laengukandjate, elektrijuhi ja
isolaatori mdistet ning rakendab neid
loodusnahtusi selgitades.

Laetud kehadega seotud néhtused
looduses ja tehnikas.

Pohimadisted: elektriseeritud keha, kehade elektriseerimine, elektrilaeng, elementaarlaeng,
elektrivéli, elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht, isolaator
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Praktilised tood:

e kehade elektriseerimise uurimine;
e erinevate materjalide elektrijuhtivuse uurimine.

Teema: Elektrivool ja vooluring

See teema kujundab 6pilases arusaamise elektrivoolu olemusest ja seda nii metallides kui ka
elektroliitidi vesilahustes. Uhes sellega tutvustatakse mitmeid meie igapaevaelus olulisi
flusikalisi suurusi ning nende rolli elektrivoolu tekkimises. Opilased panevad kokku vooluringe
ning dpivad neid anallilisima, tutvuvad jada- ja rodplhendusega ning eri tidpi vooluringide
igapaevaste rakendustega. Kdigel, mida selles teemas kasitletakse, on thest kiljest praktiline
igapaevaeluline valjund (tekitatakse arusaamine kodusest elektrivorgust, pannakse alus
edasisteks dpinguteks elektroonika valdkonnas), kuid see arendab ka ruumilist mdtlemist ning
Opetab nagema ja analiiisima seoseid. Opitakse kasutama mitut uut mddteriista (amper- ja
voltmeeter, multimeeter) ning labi viima elektri-alaseid praktilisi toid ja analttsima saadud
andmeid. Kuna antud teema annab baas(levaate vooluringide ehituse ja tldpdhimdtete ning
peamiste mddteriistade todst, mis loob seose elektriku, elektri- ja elektroonikainseneri jms
erialade ning ametikohtadega.

10
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Opitulemused:
Opilane:

1) uurib ja kirjeldab elektrivoolu
elektrollittide vesilahustes ning metallides;

2) nimetab vooluringi osi ja selgitab nende
otstarvet; koostab lihtsamaid elektriskeeme;

3) selgitab elektritarvitite ja elektriliste
mdooteseadmete (oommeetri, ampermeetri,
voltmeeteri, elektrienergia arvesti) otstarvet
ja kasutamise reegleid:;

4) kavandab ja teeb katseid voolutugevuse,
pinge, elektritakistuse ja eritakistuse
mootmiseks;

5) uurib jada- ja ro6puhenduse korral
seoseid vooluringi osade pingete,
voolutugevuste ning takistuste vaartuste
vahel ja analtiisib saadud tulemusi;

6) rakendab probleemilesannete
lahendamisel jargmisi seoseid:

_U
“R.I=I=1, U=U,+U,

R=R,+R,,

I

l:i+i

I=1,+I, U=U,=U, R R, R,
r=tl
S .

Kaapa Kool

Oppesisu:

Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates
lahustes ehk elektrolliutide lahustes.

Elektrivoolu soojuslik, magnetiline, keemiline
toime. Voolutugevus ja selle mddtmine.

Vooluringi osad ja elektriskeemid.

Pinge ja selle mdotmine, Ohmi seadus.
Elektritakistus. Takistuse sdltuvus juhi
materjalist ja médtmetest. Eritakistus. Takisti.

Juhtide jada- ja ro6pihendus.

Pohimaoisted: vooluallikas, avatud ja suletud vooluring, elektriskeem, voolutugevus, pinge,

elektritakistus, juhtide jada- ja roé6puhendus
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Praktilised tood:

elektroliiudi vesilahuse elektrijuhtivuse uurimine;

elektrivoolu toimete uurimine;

voolutugevuse ja pinge mddtmine digitaalsete ja analoogmddteriistadega;
takistuse otsene ja kaudne mdotmine;

voolutugevuse, pinge ja takistuse uurimine juhtide jada- ja ré6pthenduse korral,
reostaadi takistuse uurimine.

Teema: Elektrivoolu t60 ja véimsus

Siin teemas keskendutakse suuresti just kodusele elektrivorgule, mistottu selle peamine
olulisus seisneb selle praktilises valjundis - 6pilane mdistab paremini oma koduste
elektriseadmete fulsikalisi parameetreid, seadmete t66d mojutavaid tegureid ning koduse
elektrivorgu toopdhimatteid. Opilane saab tlevaate, mille alusel kujuneb igakuine
elektriarve ning kuidas seda (vajadusel) véhendada. Antud teema annab Ulevaate
elektriohutuse seisukohast olulistest mdistetest ja dpetab elektriga ohutult tmber kdima.
Opilane saab teada, kuidas téotavad maandus ja kaitsmed ning mis olukorras need
rakenduvad. See kdik aitab aga elektriga seotud ohtlikke olukordi ennetada.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus.
. . . Tarviti nimivdimsus ja nimipinge.

1) kavandab ja teeb katseid elektrivoolu .. .. J PIng
s . . Elektrisoojendusriistad.
t60 ja vdimsuse arvutamiseks ning

analliisib saadud tulemusi; Elektriohutus. Luhis. Kaitse.

. o n Kaitsemaandus.
2) méaarab elektritarvitite koguvdimsuse,

hindab selle vastavust paigaldatud
kaitsmele ning arvutab tarbitud energia
vadrtuse ja maksumuse;

3) seletab luhise, kaitse ja kaitsemaanduse
maistet;

4) rakendab probleemilesannete
lahendamisel jargmisi seoseid:

A=IUt. N=IU.Q=I'Rt

Pdhimadisted: elektrienergia tarviti, elektrivoolu t606, elektrivoolu véimsus, luhis, kaitse,
kaitsemaandus
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Praktilised tood:

e koduste elektriseadmete energiatarbimise uurimine;
e elektritarvitite (mootor, LED, takisti) labiva voolu t60 ja vbimsuse méaramine;
e kiittekeha vdimsuse uurimine.

Teema: Magnetnahtused

Antud teema vdimaldab mdista mitmeid loodusnéhtusi (Maa magnetvali, virmalised) ning
selgitada nende tekkepdhjuseid ja olemust. Opilane saab llevaate teda igapaevaselt
umbritsevate seadmete (kompass, generaator, elektrimootor) to6pdhimottest ja seosest
magnetnahtustega. Elektri- ja magnetismi teemade kasitlemine annab véimaluse luua
seosed elektromagnetiliste ndhtustega tegelevate teadlaste t06ga ning tutvustada
elektromagnetilisi seadmeid kavandavate ja haldavate vOi magnet- ja elektromagnetvéljade
ohutusega tegelevate inseneride ameteid.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Pusimagnet. Magnetn@el. Magnetvali.
Magnetvélja joujooned. Magnetpoolused.
Maa magnetvali. Elektromagnet.
Elektrimootor ja elektrigeneraator kui
energiamuundurid. Magnetnéhtused

2) seostab elektrivoolu ja magnetnahtusi, looduses ja tehnikas.

kasutades néiteid ja rakendusi tehnikas.

1) kirjeldab magnetite ja magnetvalja
omadusi ning seostab neid Maa
magnetvélja ja teiste magnetndhtustega;

Pdhimadisted: plusimagnet, magneti poolused, magnetvéli, kompass, elektromagnet,
elektrimootor, elektrivoolugeneraator

Praktilised to6od:

e magnetilise vastastikmdju ja magnetvélja jdujoonte uurimine plsimagnetite ja
rauapuruga;

e kompassi kasutamine;

e elektromagneti uurimine ja/voi valmistamine;

e elektrimootori uurimine ja/vdi valmistamine.
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Teema: Aine ehitus. Soojusliikumine

Temperatuur on fldsikaline suurus, mis on suur ja oluline osa meie elust. Seetdttu
raagitakse sellest palju ja jalgitakse pidevalt selle muutumist- olgu see siis 6hu-,
toiduainete vOi hoopis kehatemperatuuri kontekstis. Antud teema annab Ulevaate
temperatuuri olemusest ning aitab dpilastel mdista selle seost aine ehituse ja aineosakeste
liilkumisega. Tekib parem arusaamine sellest, mis ja kuidas kehade temperatuuri mojutab.
Opitakse ka korrektselt kasutama termomeetrit ja tundma erinevat tiupi
temperatuuriskaalasid, millega Gpilased oma igapdevaelus voivad kokku puutuda.

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Aine ehituse mudel ja aine agregaatolekud.
Aineosakeste liikumise ja keha
temperatuuri seos. Soojusliikumine ja
soojusliikumisega seotud néhtused:
soojuspaisumine ja difusioon.

2) selgitab termomeetri otstarvet ja Termomeetrid ja temperatuuriskaalad.
kasutamise reegleid ning erinevaid

temperatuuriskaalasid.

1) seostab keha temperatuuri ja kehade
soojuspaisumist aineosakeste
soojusliikumisega;

Pdhimadisted: soojusliikumine, soojuspaisumine

Praktilised tood:

e vedeliktermomeetri voi temperatuurianduri kasutamine temperatuuri (t) ja
temperatuuri muutuse (At) madramiseks.

e difusiooni uurimine;

e s00juspaisumise uurimine.

Teema: Soojustilekanne

Soojustilekande liikide olemuse mdistmine vGimaldab aru saada mitmetest looduses
esinevatest nahtustest, ning neid teadmisi saab rakendada ka praktikas (majade
soojustamine, kilmal ajal Gige riietuse valimine, toidu ja vedelike soojas/ktlmas hoidmine
jpm). Antud teema juures tutvutakse ka kalorimeetriga ning Opitakse selle abil soojushulka
méaarama, st planeeritakse ja viiakse labi praktilisi tdid. Soojushulga valemiga lahendatakse
erinevaid probleemilesandeid, mis aitab arendada dpilaste analuilisi ja seoste loomise
oskusi. Kuna antud teemas tutvutakse soojusfulsika aluste ning soojusjuhtivusega, on siin
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vOimalik luua seosed materjaliteadlase, soojustehniku, kiitteseadmete ja soojusenergeetika

inseneri jms ametikohtade ning erialadega.

Opitulemused:
Opilane:

1) eristab loodusnahtuste selgitamisel
soojustilekande liike: soojusjuhtivust,
konvektsiooni ja soojuskiirgust;

2) selgitab siseenergia muutumist kehade
soojenemisel ja jahtumisel,

3) seletab soojushulga ja aine erisoojuse
mdistet ning kavandab katse keha erisoojuse
madramiseks;

4) analliusib kehade soojuslike omaduste ja
soojusulekande pdhiomaduste jargi
igapaevaelu- ja loodusnéhtuseid,

5) rakendab probleemulesandeid lahendades
seost:

Q=cm(t, -t ]

Oppesisu:

Keha soojenemine ja jahtumine
mikrotasandil. Siseenergia. Soojushulk.
Aine erisoojus. Soojusulekanne. Soojuslik
tasakaal. Soojusjuhtivus. Konvektsioon.
Soojuskiirgus. Energia jaavuse seadus
soojusprotsessides.

Maa soojuslikku tasakaalu méjutavad
néhtused ja kliima. Aastaaegade
vaheldumine. Soojusilekanne looduses ja
tehnikas.

Pdhimadisted: siseenergia, soojushulk, soojuslik tasakaal, soojusjuhtivus, konvektsioon,

soojuskiirgus
Praktilised t60d:

e soojusilekande uurimine;

e keha erisoojuse madramine kalorimeetriga.

Teema: Aine oleku muutused

Opitakse tundma igapéevaelust tuttavate protsesside/nahtuste (jaatumine, sulamine,
aurumine, kondenseerumine, harmatumine, sublimatsioon) fliisikalist sisu ja nende esile
kutsumiseks vajalikke tingimusi. See aitab suunata 6pilase tahelepanu rohkem looduses
(aga ka mujal) toimuvale ja selle métestamisele, loob seosed erialade ja ametikohtadega,
mis on seotud meteoroloogia ja klimatoloogiaga. Antud teema raames teostatakse ka
mdotmisi ning analtiisitakse saadud andmeid, lahendatakse probleemilesandeid kahe uue

seose/valemi abil.
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Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus.

i . . . Aurumine ja kondenseerumine. Keemine.
1) selgitab keha siseenergia muutumist

sulamisel, tahkumisel, aurumisel ja Aurustumissoojus ja keemissoojus.

kondenseerumisel; . s : -
Kituse kittevaartus. Soojustehnilised

2) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse rakendused.

ja klttevaartuse tahendust; .
] Aine oleku muutused looduses.

3) lahendab ja analtitsib rakendusliku
sisuga osaulesanneteks taandatavaid
soojusfulisika kompleksilesandeid,;

4) rakendab probleemilesandeid
lahendades jargmisi seoseid:

Q=Am.Q=Lm

Pdhimadisted: sulamissoojus, sulamistemperatuur, keemissoojus, keemistemperatuur,
kltuse kuttevadrtus

Praktilised tood:

e jad sulamissoojuse madramine kalorimeetriga;
e vee keetmine labipaistvas klaasanumas - keemisprotsessi uurimine.

Teema: Tuumaenergia

Inimkonna pidevalt kasvav energiavajadus ning sellega kaasnev rohepddre on
tuumaenergia ja tuumajaama rajamise teema Eestis aina aktuaalsemaks muutnud. On
aarmiselt oluline, et dpilased mdistaksid tuumaenergia olemust ja selle rakendusi, ning nii
selle positiivseid kui ka negatiivseid kulgi. Antud teema annab vdimaluse vaadelda antud
teemat fllsikalisest seisukohast, pltides mdista, kus tdpsemalt paiknevad tuumaenergias
peituvad ohud ja kasud. Opilased saavad arutleda ja vaidelda tuumaenergeetikat ja
tuumajaamasid puudutavates kiisimustes ning labi selle arendada mitmeid vajalikke oskusi
(seoste loomine, enesevéljendus, kuulamine, argumenteerimine jms). Kuna antud teemas
tutvutakse tuumafulsika algtddedega, luuakse siin seosed mitmete selle valdkonna erialade
ja ametitega nagu nditeks kiirgusfiiisika, tuumainseneeria, tuumameditsiin ja Kiirgusravi,
radiomeetria jpm.
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Opitulemused:
Opilane:

1) seostab isotoopide koostist,
radioaktiivset lagunemist ja
tuumareaktsiooni aatomituuma ehitusega;

2) selgitab kergete tuumade Uhinemise ja
raskete tuumade I6hustamise praktilist
vaartust;

3) iseloomustab ning vordleb a-, B- ja y-
Kiirgust;

4) nimetab loodusliku ioniseeriva
kiirguse allikaid ja selgitab sellega seotud
ohtusid.

Kaapa Kool

Oppesisu:

Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja
isotoobid. Radioaktiivsus. a-, - ja y-kiirgus.

Kergete tuumade Ghinemine.

Raskete tuumade I16hustumine ja
ahelreaktsioon. Tuumaenergia. Tuumareaktor.
loniseeriv kiirgus ja kiirguskaitse.
Dosimeeter.

Pdhimadisted: massi- ja laenguarv, isotoop, tuumajdud, seoseenergia, tuumareaktsioon,
ahelreaktsioon, tuumareaktor, kiirgusdoos, radioaktiivne lagunemine, a-, B- ja y-Kiirgus

Praktilised tood:

e dosimeetriga loodusliku kiirguse mdotmine.
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