Kaapa Kool

INIMESEOQPETUS

OPPEAINE KIRJELDUS

Inimesedpetuse eesmark on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Giglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub (ksteist mdistvas
dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse mbtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste tle. Soodne sotsiaalne 6ppekeskkond
toetub eelkdige dpilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, vimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks
ja tegutsemiseks nii tksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema 6pilasele mdistetavad ja tahenduslikud
ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kasitlust. Inimesedpetuses vdib teemasid késitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste,
teadmiste ja véartuste pdhjal opitulemused. Opitavat kasitletakse v@imalikult igapaevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal
aktiivdppemeetodid.

Inimesedpetuse |1 kooliastme teemad ja Opitulemused lahtuvad Opilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige ld&hemalt seotud
igapédevaelu teemadest nagu suhted pere ja spradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja selgitada enda
ja tema eluga otseselt seotud kisimusi. I kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht,
reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse
varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist uimastite vm riskikéditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

11 kooliastme inimeseOpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna 111 kooliastmega
I16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema.
Kui Il kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis 11 kooliaste pakub tGhusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikaitumise
teemad jatkuvad slivendatumalt, aidates noorel mdista tihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema
tervisele ja toimetulekule.



| KOOLIASTE
TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb
Eesti ja kodukoha stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2. Vadrtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist
iseendasse.

3. Maistab dppimise téhtsust igapéevaelus hakkama saamisel ja
tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste Gigustega kaasnevad kohustused.

5. Madistab uldtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal
hinnata infoallikate usaldusvéaarsust.

8. Markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Mdistab sdpruse ja koostdo véartust ning tksteise eest hoolitsemise
ja abistamise vajadust.

10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab
vajaduse korral abi leida.
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| KOOLIASTE

OPITULEMUSED

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb &ra, Kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi simboolikat;
3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja stinnipéeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob néiteid, kuidas dppimine aitab igapaevaelus hakkama saada;

9) sdnastab enda dppimise eesmérke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapédevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

11) nimetab inimeste Gigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete tlesandeid kodus, toob nditeid Uksteise
abistamisest ja pereliikmetega arvestamisest;

13) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja Gihiskonnas;
14) toob néiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;
15) pbhjendab kéaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Opisituatsioonis Uldtunnustatud k&itumisnormide ja
seaduste;taitmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid,

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;
19) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses ning
pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéarsuse ja teabe sisu vaartuse
poolest;



11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade
hoidja ja kandjana. 12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb ara ja oskab hoiduda vdi
keelduda tervist ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja
veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse
korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kaitub
teadliku ja saastliku tarbijana.

18. Mdistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda vdimalusi selles.
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23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja
ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite
abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
mérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sOpruse, koostdo, Uksteise eest hoolitsemise ja (ksteise
abistamise vajalikkust;

27) teab, et vagivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida vagivaldne kditumine vdib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise véimalusi inimvaarikust alandava kaitumise puhul, sh
Kiusamine ja vagivald;

30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise vOimalusi
vagivalla korral,

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tanapdeval, nt mardipéev,
kadripéev, joulud, vastlapéev, jaanipéev jt;

32) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;
33) toob nditeid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja
kommetest;

34) nimetab moéningaid haiguste tunnuseid;

35) toob nadited tervist hoidvast kéitumisest (higieen, karastamine,
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist
hoidva kaitumise vajalikkust;

36) toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas pisida terve;

37) planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav,
kukkumine, ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

39) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sé&stmine, kasutamine ja laenamine;



2.KLASS

Teema: Mina

OPITULEMUSED

e kirjeldab enda huvisid ja tegevusi

pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda

e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja erinevusi

POHIMOISTED : Mina, sallivus, kehalised muutused, murdeiga
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41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise v@imalusi, nt jaatmete
vdhendamine ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

OPPESISU

Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja tegevused) valja
toomine

Positiivne suhtumine endasse ja teisesse.

Kehalised muutused ja

austus erinevate kehade ja sugude suhtes.

Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus.

TEEMA OLULISUS: Positiivne hinnang ja suhtumine endasse ja teistesse kui enesekohase kompetentsi ja heaolu arendamise alus
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TEEMA: Mina ja tervis

OPITULEMUSED: OPPESISU:
e toob naited tervist hoidvast kaitumisest (higieen, e Tervis. Tervise eest hoolitsemine.
karﬁstamw!e, m|t_mekesm_e toit, uni ja puhkus ning kehaline e Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, kehaline
aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kaitumise vajalikkust aktiivsus.
e nimetab moningaid haiguste tunnuseid e Keha eest hoolitsemine.
e teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi e Terve ja haige inimene.
e Abi saamise vOimalused.
e Vajadusel abi kutsumine.

POHIMOISTED: tervis, kehaline aktiivsus, hadaabinumber

TEEMA OLULISUS: Terviseteadlikkus ja tervislik eluviis kui heaolu allikas

TEEMA: Mina ja minu pere

3 OPPESISU:
OPITULEMUSED:
e kirjeldab enda ja pereliikmete Ulesandeid kodus e Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete tegevus ja rollid.
e toob nE_iIIEId Uksteise abistamisest ja pereliikkmetega e Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja pereliikmetega arvestamine.
arvestamisest e Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja lahiimbruses.
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POHIMOISTED: Kodu, vastutus, rollid peres

TEEMA OLULISUS: Prosotsiaalse kaitumise kui tdhusa sotsiaalse oskuse véaartustamine ja sotsiaalne sidususe arendamine ldhikeskonnas

TEEMA: Mina ja Eesti

~ OPPESISU:
OPITULEMUSED: e Eestimaa ja kodukoht.
_ N e Eesti pealinn.
e leiab kaardilt Eesti ja kodukoha e Eesti Vabariigi stinnipaev.
e nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja stinnipdeva e Eesti president.
* teab, kes on Eesti Vabariigi president e FEesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid
e nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja stinnipaeva e Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha stimbolid
e teab, kes on Eesti Vabariigi president e Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tanapaeval
e teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku- e Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma klassi tavad. Sallivus
e vordleb rahvakombeid minevikus ja tanapaeval, nt mardipaev, erinevustesse.
kadripaev, joulud, vastlapdev, jaanipaev jt e Enda roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana.

e toob naiteid oma klassis vdi kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest

e toob naiteid oma klassis vdi kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest

POHIMOISTED: vabariik, rahvakombed, riiklikud stimbolid, rahvuslikud stimbolid

TEEMA OLULISUS: Kodanikupadevuste arendamine kujundamaks aktiivset ja vastutustundlikku kogukonna- ja ihiskonna liiget
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TEEMA: Mina: aeg ja asjad

. OPPESISU:
OPITULEMUSED:

: o . . e Mina: aeg ja aja planeerimine.
e planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult

o i orene VISET e Mina ja asjade vaartus teiste vaartuste seas.
e toob nditeid, kuidas Oppimine aitab igapéevaelus hakkama e FErinevad meeled oma Opitegevuse ja vaba aja tegevuse
saada kavandamisel.
e sOnastab enda Oppimise eesmérke ja seostab neid enda e Oma Opitegevuse eesmarkide seos
huwdeg{i o _ _ e oma huvide ja vdimetega
e seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmérkidega e Oma igapéevalikute seos oma tuleviku eesmarkidega.

POHIMOSTED: huvid, eesmérgid, valikud
TEEMA OLULISUS: Oma igapéevalikute seos oma tuleviku eesmarkidega.

3.KLASS

3.kl kasitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja tervis, mina ja teised ning mina: teave ja asjad.
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TEEMA: Mina

OPITULEMUSED OPPESISU

Mina. Igatihe véartuslikkus. Positiivne suhtumine endasse.
Inimeste erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne. Sallivus
Inimeste digused ja kohustused.

Vastutus.

Laste Gigused ja kohustused: peres, koolis, ldhikonnas.
Kaapa Kooli kodukord. Opilase kohustused koolis.

e pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda

e teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning markab inimeste sarnasusi ja erinevusi

e nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi

e toob nditeid oma Oigustest ja kohustustest peres, koolis ja
uhiskonnas

PRAKTILISED TOOD JA METOODILISED SOOVITUSED:

Diskussioon ja paaristd6 vastavasisulise lasteluule ja/vdi lastekirjanduse
alusel.

Loovtdo: plakat, poster. Mdistekaart. Teemapéev. Tutvumine URO lapse
Oiguste konventsiooniga. Kas minul on nimetatud Gigused?

Rihmatd6. Meie kohustused Opilasena, lapsena, kodanikuna.

Pohimaoisted: sallivus, bioloogiline ja sotsiaalne erinevus, Ghiskond, 6igused, kohustused, kodukord, KiVa programm

TEEMA OLULISUS: Enesejuhtimise ja kodaniku padevuste arendamine tihiskondlikus kontekstis


https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
https://www.lastekaitseliit.ee/et/lapse6igused/lapse-oigused/lapse-oiguste-konventsioon/
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TEEMA: Mina ja tervis

OPITULEMUSED: OPPESISU:

e toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas pisida terve

e selgitab ja demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabi vdimalusi,
nt haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus, putukapiste

e teab h&daabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi

Vaimne, fulsiline ja sotsiaalne tervis.
Tervislik eluviis.
Terviseriskid.
Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest.
Esmaabi.
Abi saamise voimalused

e Koolibe tegevusega tutvumine, perearstid
PRAKTILISED TOOD:
Diskussioon. Mdistekaart. Riihmat6o.

Probleemiilesande lahendus paaris- ja riihmatdés.Rolliméang. Oppeméngud
(litkumine).

Loovilesanne: Doktor mina. Annab nt plakati kujul soovitusi enda ealistele
tervisliku eluviisi teemal . EIS llesanded, vajalik Gpetajal sisse logimine:
Demonstratsioon ja praktiline tegevus. Juhtumianaliiis.

Kilalistund: kooliéde voi kiirabitootaja

POHIMOISTED: esmaabi, tervist ohustavad tegurid, esmaabivdtted, 112, prosotsiaalne kaitumine

TEEMA OLULISUS:Turvaline tervisekditumine ning keskendumine fusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele kui heaolu allikale



TEEMA: Mina ja teised

OPITULEMUSED:

toob néiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb
jargida

pdhjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust
demonstreerib Opisituatsioonis uldtunnustatud
kaitumisnormide ja seaduste taitmist

tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid
kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite
jargimist

méarkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduumbruses ning pakub lahendusi turvalisuse tagamiseks
teab, et vagivallal on eri vormid;

selgitab, mida végivaldne kditumine vdib endaga kaasa tuua
teab abi saamise vdimalusi inimvadrikust alandava kéitumise
puhul, sh kiusamine ja vagivald;

demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise
vOimalusi végivalla korral

selgitab s@pruse, koostdd, Uksteise eest hoolitsemise ja
Uksteise abistamise vajalikkust
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OPPESISU:

PRAKTILISED TOOD: Diskussioon

Reeglid ja k&itumisnormid.

Seadused.

Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimine.
Kéitumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja lahiimbruses.
Liiklusreeglid.

Liiklusreeglite jargimine.

Turvaline kaitumine liikluses koduteel ja koduimbruses.
Végivald ja selle erinevad vormid.

Végivaldse kaitumise negatiivsed tagajarjed.
Abi saamise v@imalused koolikiusamise ja
kaitumise ilmingute korral

Sdprus ja sdpruse hoidmine.

Koostdo vajalikkus.

Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse
vaartustamine. Heategemine ja heategevus.

teiste végivaldse

kaitumise

ja paaristdd vastavasisulise

lasteluule ja/voi lastekirjanduse alusel.

Juhtumianaltitis. Rihmat66. Rolliméang. Kooli kodukorra pdhjal etendada

kooli igapéevaeluga seotud situatsioone ning valja tuua, mis kooli kodukord
nende kohta (tleb.

To0 tekstiga. Kooli kodukorrast leida Gpetaja antud kiisimustele vastused.

Opilaste hinnangud, kui hasti nad kooli kodukorda tunnevad. Diskussioon ja
rihmatoo.
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Paaristod. Opilased individuaalselt panevad kirja 5 liiklusreeglit ja
vahetavad pinginaabriga to66d, lisab juurde, mis juhtub, kui neid mitte

jargida.

Individuaalttd. Opilase joonistus oma kooliteest.

POHIMOISTED: seadused, vagivald, séprus, koostdd, heategevus, kaitumisnorm, kooli kodukord.

TEEMA OLULISUS:

Turvaline kditumine ja kohanemine erinevas sotsiaalses imbruses kodanikupadevustena. Riskikditumine ja selle ennetamine — téhusad sotsiaalsed
oskused

TEEMA: Mina: teave ja asjad

OPITULEMUSED:

loetleb erinevaid teabeallikaid

leiab infot erinevatest allikatest

vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéérsuse ja teabe sisu
vaartuse poolest

kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud
vBimalusi ja ohte

selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe otsimisel

teab, mis on raha teenimine, s&&stmine, kasutamine ja
laenamine

OPPESISU:

Teave. Erinevad teabeallikad.

Teabeallikate kasutamine

Teabeallikate usaldusvaarsus.

Meedia kasutusvdimalused ja ohud.

Turvaline meediavahendite kasutamine.

Raha. Raha teenimine, kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma
kulutuste plaanimine.

Keskkonna hoidmise vdimalused saastlikul tarbimisel.

Enda voimalused keskkonna hoidmisel lahiiimbruses.

Osalemine kodukoha keskkonnaalastel tiritustel: “Teema &dra!”

11
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e hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt
jaatmete vahendamine ja sorteerimine, vee ja energia
tarbimine

PRAKTILISED TOOD:

T60 erinevate teabeallikatega. Diskussioon, paaristd0, rihmat6d. Rolliméng.
E-kiilalistunni “ Kes hidkkis minu Robloxi konto dra?” vaatamine ja todlehe
taitmine.

Diskussioon ja vastavasisuline lasteluuletus/-laul/-kirjanduse katkend.

POHIMOISTED: meedia, teabeallikad, pank, keskkond, sorteerimine,info, digivahendid

TEEMA OLULISUS: Turvaline meediakéitumine ja tarbimine

Il KOOLIASTE

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD: OPITULEMUSED:

1. Teab, et Uhiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka | Il kooliastmes kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas
tervisekditumist ja suhtlemist. murdeiga ja kehalised muutused, turvalisus ja riskikditumine, haigused

2. Vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, | ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus, positiivne matlemine.
mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes | Opilane:

salliv. 1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekaditumist, toob néiteid;

3. Mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma [ 2) toob néiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist
kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust. aktiivsust;

4. 0On loov ja ettevotlik. 3) toob néiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapéevasuhtlust;

12



https://etunnid.tagasikooli.ee/e-tund/kes-hakkis-minu-robloxi-konto-ara/
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5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,e1*
utlemine on vdimalus seista oma diguste eest.

6. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapéevaelus. Véaartustab
hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, uksteise abistamist, sdprust
ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise
eeliseid ja ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Madistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vOimalikke
pdhjusi ja tbhusaid lahendusviise, mdistab erinevate kaitumisviiside
tagajérgi.

9. Teab probleemide erinevaid
koostegutsemise vaartust.

10. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele
ning vastutust oma sdnade ja tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvaéarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kisida.

13. Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab
eluviisi ja keskkonna mdju tervisele.

14. Teab, mis on riskikéitumine, teab riskikditumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja riskikditumise mdju inimese tervisele.
Madistab enda valikute tagajargi.

15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab
tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

lahendusviise ning mdistab

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise v@imalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fudsilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste
erivajadusi;

9) toob néiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma vB@imalusi algatada ettevdtmisi ja toob naiteid ettevotlikust
tegutsemisest; osaleb Koolis toimuvatel laatadel.

12) seostab ettevatlikkust tulevase to6eluga;

13) n&eb Uhe probleemi lahendamise erinevaid vGimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased v6ivad mdjutada otsustamist;

15) toob néiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus Oelda ,,ei“, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei
utlemist oma tervise kaitsel ja Giguste eest seismisel;

17) toob nditeid hoolivast, ausast, Oiglasest ja vastutustundlikust
kaitumisest;

18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;
19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning
analutisib nende vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja
suhteid tugevdavalt véljendada;

22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapéevaelus, sh internetis ning
lahendab Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti haid ja halbu kulgi;

24) kirjeldab téhusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab
nende kaitumisviiside mdju suhetele;
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26) valib Gpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning puudused;

28) toob nditeid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kéitumisele ja suhetele;

30) maoistab vastutust oma sGnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab,
miks peab autoridigusi jargima ja mida v0ib endaga kaasa tuua autoridiguste
eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot,
jargides autoridigust;

33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotlupsed hoiakud, ja tunneb need éra;
35) toob nditeid eelarvamuste mojust igapéevaelus;

36) selgitab tervise tahendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob nditeid, kuidas enda kéaitumisega ennetada haigestumist;

39) toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks,
soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid
véltida, hoidub riskik&itumisest;41) selgitab, miks on normid, sh
liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida
vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku mdju
tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades tbhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid
oskusi.
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5.KLASS

TEEMA: TERVIS

OPITULEMUSED:

Selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid.

e nimetab tervist méjutavaid fldsilisi, vaimseid ja sotsiaalseid
tegureid

Seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt
unekvaliteet, stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks).

e nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi tervisenditajaid;
e selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist mgjutavad.
Teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekaitumist, toob néiteid.

e mdistab reklaamide eesmarke,
e eristab arvamust faktist

Toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks,
soodustavad kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist.

Toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist
aktiivsust.

Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

OPPESISU:
e Tervis. Tervise olemus.
e Tervise aspektid: flusiline, vaimne, sotsiaalne tervis.
e Tervist m@jutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond, tervishoid.
e Mdddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.
e Stress. Stressiga toimetulek.
e Meedia 0sa tervisega seotud otsustes.
e Terviseteemalised veebilehed.
e Tervislik eluviis. Tervist toetavad tegevused: tervist toetav

toiduvalik, fudsiline aktiivsus, uni ja puhkus.

e Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja tervislik eluviis.

e Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).
PRAKTILISED TOOD:
Klassiarutelu mdistete avamiseks. Mdistekaart ja definitsioon “tervis”.
Paaristoona moistekaart
Manguline ulesanne - nurgad. Klassi nurkadesse pannakse sildid “vaimne”,
“fiitisiline”, “sotsiaalne”, “koik”.
Diagrammi koostamine tervist mdjutavate tegurite (nt eluviis, arstiabi,
keskkond, péarilikkus) omavahelise suhte kohta..
Infootsing. Otsib Tervisesdnastik tervisega ja tervist mojutavate teguritega
marksonu. Sonaalias.
Praktiline Ulesanne koostots kooli Gega
madramine (sh kehamassiindeks).

- oma pikkuse, kaalu, pulsi
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Individuaaliilesanne. Oma tervise kirjeldamine kasutades hinnanguid “hea
kehv”, “energiline - vésinud”, “unine - ergas” jne

Oma uneharjumuste analiilis. Plakat “ Hea une saladus”. Loovtoona
valminud unevoldikuga tutvumine (Kaisa).

Unepdeviku téitmine. Nadala jooksul margib une pikkuse ja hindab
kvaliteeti (magasin hasti, halvasti. &rkasin jne).

https://peaasi.ee/unepaevik/

Rihmat06. Stressi tekitavad olukorrad, stressi kehalised ja vaimsed
reaktsioonid, stressiga toimetuleku téhusad viisid.

Infootsing. Erinevate terviseteemaliste ajalehtede, ajakirjade vdi online
valjaannetega tutvumine.

Paaristod. Arvamus vOi fakt? Individuaaliilesanne. Jalgida kuidas on sama
tervise teemat kasitletud erinevates meedia-, sh sotsiaalmeedia véaljaannetes.
teha Ulevaade ja tutvustada seda kaaslastele, jalgides autoridigusi.
Klassiarutelu mdistete avamiseks - meedia, sotsiaalmeedia. Miks
sotsiaalmeedia keskkonnad on vanusepiiranguga. Millega ja kuidas meedia
mdjutab inimeste otsustusi.

Terviseteemalise reklaami koostamine digivahendite abil.

Jooneming “jah - ei”.

Individuaalllesanne. Ja&tmete sorteerimine. Individuaalulesanne. Oma
nutiseadmes digijaatmete vahendamine.

Ideekaart. Keha eest hoolitsemine/ hiigieeni hoidmine.

Individuaaliilesanne. Enda liikumise anallius: liikumisblogi vai paberil
olevas tabelis. Koostto litkumisOpetajaga.

Projektilesanne. Klassi nddalasammud - nutiseadmete abil oma sammude
arvu fikseerimine. Seejérel arvutatakse kokku kogu klassi sammude hulk.
Kaardil uuritakse kuhu selle ssmmude hulgaga saaks minna.

Infootsing. Meediast, s.h sotsiaalmeediast liikumise teemaliste artiklite
otsimine ja teistega jagamine. Artiklite usaldusvadrsuse ja autorluse
uurimine.
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Ruhmat60o. Liikuma kutsuva reklaami koostamine riihmatddna.

Infootsing toitumine.ee lehel, leitu vormistamine toolehele. Tulemusena
valmib tervist toetava toiduvaliku péhimétteid tutvustav to6.
Individuaaliilesanne. Tervist toetava paeva- vOi nddalameniiu koostamine.
Oma toiduvaliku anallits.Praktiline Glesanne. Toidumargistuse koostisosade
jargi toidu dra arvamine.

Viktoriin tervist toetavate tegurite kohta. Opilased koostavad riihmades
kisimused. Seejarel jagab dpetaja kisimused rihmade vahel.

Miniuurimus tervise teemal: kusitletakse viit erinevas vanuses inimest, tema
harjumuste, enesetunde ja tervist toetavate valikute osas. Anallisi osas
vorreldakse vastuseid, tehakse jareldus - mis on sarnane, mis erinev.
Ldhijutu kirjutamine:

Loovillesanne. Enesele tervise retsepti koostamine. Opilane koostab ja
kujundab endale tervisliku eluviisi phimatted.

POHIMOISTED: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, tervist mdjutavad tegurid, tervisenaitajad, stress
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TEEMA OLULISUS:

Tervist toetavate valikute tegemiseks vajab dpilane tdenduspdhiseid teadmisi tervise olemuse ja seda mdjutavate tegurite kohta.
Kooliastme I6puks taotlevad teadmised, oskused ja hoiakud:

teab, et hiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist;

mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajadust;
vadrtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele;

on loov ja ettevotlik;

teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kisida.

TEEMA: MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

OPITULEMUSED: OPPESISU:
e Nimetab  murdeeas  toimuvaid e Murdeiga elukaares
flsilisi ja emotsionaalseid muutusi. e Murdeea olulisus
e Toob naiteid erinevast e Murdeea fltsilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed muutused.
arengutempost murdeeas. e lgauhel oma tempo.
e Toimetulek muutustega.
e Suguline kiipsus ja soojatkamine. Viljastumine, rasedus, lapse sind.
e Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused ja toimimise pd&himdotted, sh

sugurakkude valmimise seos lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega.
e Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine
PRAKTILISED TOOD:

Murdeea muutuste selgitused Opetaja poolt koos esitlusega, millel on suguelundite joonised.

Individuaalililesanne. Suguelundite nimetuste kandmine joonistele. Suguelundite, suguelundite
funktsioonidega seotud mdistete ja nende selgituste ihendamine.

Pooluste ming. “Kelle muutused?”
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Soorollid ja soostereotitibid. Poisid ja tldrukud.
Juhtumite lahendamine.

Moistekaart. Definitsioon. Murdeea temaatika moistekaardi koostamine. Mdistekaardi alusel oma
definitsiooni koostamine.

Hugieeni eest hoolitsemine juhend - voldiku koostamine.

Lapse eostumist, rasedust ja sundi saab selgitada videote abil.

POHIMOISTED:
murdeiga, suguhormoonid, rasedus, seksuaalsus, viljastamine, menstruatsioon,

TEEMA OLULISUS:
Murdeea muutused on oluline osa inimese arengust. Murdeeas toimuvate flusiliste, emotsionaalsete, vaimsete ja sotsiaalsete muutuste tundmine
annab noorele tuge oma arengu isedrasuste maistmisel ja nende aktsepteerimisel ning murdeea arenguiilesannetega toime tulemisel.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e M@distab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.

TEEMA: TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

OPITULEMUSED: OPPESISU:
e Toob naiteid elu ja tervist e Reeglid ja normid.
ohustavatest teguritest ja teab, kuidas Seadused (sh liiklusseadus).
neid valtida, hoidub riskikaitumises Reeglite ja normide vajalikkus.
e Selgitab, miks on normid, sh Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.
liiklusseadus kohustuslik  koigile Meediaohud ja nende véltimine ning abi saamise v@imalused.
ning jargib neid. Usaldusvaarsed infoallikad.
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Toob néiteid meediaga seotud
ohtudest

Teab, mis on autoridigused ja et need
on seadusega kaitstud, miks peab
autoridigusi jargima ja mida voib
endaga kaasa tuua autoridiguste
eiramine.

Otsib, leiab ja esitab
usaldusvaarsetest allikatest
terviseteemalist  infot,  jargides

autoridigust.

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku mdju
tervisele.

Demonstreerib Opisituatsioonis,
kuidas keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest, kasutades
tdhusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi.

Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvaarsetest infoallikatest

Internet, selle turvaline kasutus.

Interneti ohud ja véimalused.

Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autoridigused ja dpilane.

Uimastid

Uimastite kahjulik m6ju tervisele, otsustele ja ké&itumisele.

Tervislikud valikud.

Illeegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud riskid tervisele.

tervisele (sh sdltuvuse vomalik kujunemine).

ja uimastiennetuses).

Oskus delda “ei” “Ei” iitlemise ja véljendamise viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajarjed.

Vastutus oma otsuste eest. Kaaslaste moju otsustele.

Koolikiusamine. (filsiline, verbaalne, kaudne kilberkiusamine).KiVa Kéaapa koolis
Kiusamisega hakkama saamine ja abi saamise vGimalused.

PRAKTILISED TOOD:

Kofeiini ja/vOi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv, energiajoogid, energiavesi) mdju

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused végivalla

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed toimetulekuoskused végivalla ja

uimastiennetuses).
Oskus delda “e1”.“Ei” titlemise ja véljendamise viisid.

Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajarjed. Vastutus oma otsuste eest. Kaaslaste m6ju otsustele

Koolikiusamine. (fudsiline, verbaalne, kaudne kiberkiusamine). Kiusamisega hakkamasaamine ja

abi saamise vdimalused.
Definitsiooni koostamine. Mis on reeglid, kokkulepped.
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Individuaaliilesanne. Kaédpa kooli kodukord. Tutvumine liiklusseadusega jalakdija ja ratturi

seisukohast.
Isiklik turvalisuse seadustik - jalgratas, jalakaija, elektri tduks. Millega pean arvestama kui olen ...

Lihikese seadustiku koostamine.

Individuaaliilesanne. Korras jalgratas. Jalgratta joonisele kohustuslike ja soovituslike
turvaelementide joonistamine.

Rihmaarutelu. Miks peab reegleid ja seadusi jargima.
Vaistlusméng riihmades.

Loovilesanne. Tabeli/ voldiku/ raamatukese koostamine milles &pilane selgitab alkoholi,
tubakatoodete, sh e-sigareti, energiajookide ja narkootikumide mdju lapse/ noore tervisele.

POHIMOISTED: turvalisus, riskikaitumine, avalik koht, meedia mdju, vahendatud suhtlemine, identiteedivargus, enesekohased ja sotsiaalsed
oskusedi llleegaalsed ja legaalsed uimastid.

TEEMA OLULISUS:
Tdenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikaitumise (sh terviseriskide) ennetamisel on vdtmevaldkond turvalisuse ja heaolu

loomisel.

On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* litlemine on vOimalus seista oma diguste eest.

Madistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma sénade ja tegude eest.

Madistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

Teab, kuidas leida usaldusvaérseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kisida.

Teab, mis on riskikaitumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskik&itumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda

valikute tagajérgi.
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TEEMA: HAIGUSED JA ESMAABI

OPITULEMUSED:
e Toob  naiteid, kuidas enda
kaitumisega ennetada haigestumist.
e Demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid, teab, kust otsida
vajaduse korral abi.

OPPESISU:
e Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused.
Haigestumise pdhjused.
Haigestumise valtimise viisid.
Onnetused.
Onnetuste valtimine.
Esmaabi.
Abi kutsumine.
e Tervis - inimese vaartuslikem vara.
PRAKTILISED TOOD:

Opetaja selgitused esitlusega. Nakkuslikud ja mittenakkuslikud haigused.

Ké&tlemise mang. HIV ja teiste nakkuslike haiguste leviku mdistmiseks.

Rihma- ja seejarel klassi tihine t60. Tervist toetavad ja haigestumist ennetavad tegevused.
Praktilised Glesanded esmaabi andmisel.

Rollimang. Abi kutsumine ja abi andmine 6nnetuse olukorras.

Individuaaliilesanne. Esmase abi juhise koostamine.

Klassi projekt kursuse kokkuvotteks. Loovilesandena koostatakse Uhine t66, milles tuuakse
positiivses votmes valja Oppeaasta jooksul Opitu, réhuasetusega tervise véartustamisele Kadpa
koolis ja kogukonnas.
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POHIMOISTED:
Nakkushaigused, infektsioonhaigused, viirused, bakterid, peiteperiood, parasiidid, herpesviirus, aids, turvaseks, vaktsineerimine,

mittenakkushaigused, perearst, diabeet, allergeenid, esmaabi

TEEMA OLULISUS: Abi andmine ja saamine ning esmaabi andmine on turvalise ja ohutu keskkonna loomise aluseks, tagades heaolu.
Kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e On loov ja ettevotlik.
e Teab, kuidas leida usaldusvéarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kisida.
e Vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele.

6.klass

TEEMA: MINA JA SUHTLEMINE

OPITULEMUSED: OPPESISU:
Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb.

n . e Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline 0sa).
Madistab enesehinnangu olemust. e Enesehinnang pift kir] ] g )
Saab aru, et enesehinnang on osa e Eneseanaltiiis. Oma omaduste ja vaartuste selgitamine ja arendamine.
Selgitab enda erinevate omaduste .

s . e Vairtused.

arendamise voimalusi. -

kab nimetada enda eri id e Huvid.

e oskab nimetada enda erinevai e \Gimed
[ J

omadusi Enesehinnangu kujunemine.
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e mdistab, et ennast saab pidevalt
arendada
e tema minapildist
Mdistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi
ja toob naiteid ettevdtlikust tegutsemisest.

e mdistab, et tema ise saab suunata
oma tegevusi

Seostab ettevatlikkust tulevase tooeluga.

e Opib tundma oma huvisid ning
seostama neid tulevikuga

e Ettevdtlikkus, selle valjendumine tegutsemisel.
e Ettevotlikkuse tahtsus igapéevaelus ja tihiskonnas.
e Ettevdtlikkus ja todelu.

PRAKTILISED TOOD:
Opetaja selgitused esitlusega. Arutelud.
Enesehinnangu mdistekaardi koostamine - keha, valimus, tunded, suhted, suhtumine endasse.

Individuaalulesanne. Minu enesehinnang. Paarislilesanne. Tdéhemang. Tahestikuks on
Enesehinnangu kujunemine.

Individuaaliilesanne. Opilane paneb kirja 10 vastust kiisimusele “milline ma olen”. Riihmaarutelu.
Miks on toetav/ positiivne enesehinnang oluline? Mis/ kes mdjutavad enesehinnangut?

Rihmatod. Inimese omadused - huvid, vdimed, vaartused. hmattos koostatud omaduste loendist
omadused, mis iseloomustavad teda ja teeb neist enda kujundatud omaduste loendi.

Kompleksilesanne. Esmalt Kirjutab igaiiks vélja 5 asja, mida vaartustab.
Pooluste méng.

Vadartuste skaala.

Looviilesanne:

1)Opilane kujundada enda ja oma perekonna vaartuste vapp.

2)Opilane valib, mis on kdige tahsamad, kujundab oma vaartuste kimbu.

Viktoriin. Milline amet? Kirjelduse jargi tuleb &ra arvata millise ametiga on tegemist. Opilane
margib dra ametid, mis pakuvad huvi.
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POHIMOISTED: enesehinnang, eneseanaliiiis, minapilt, vaartused, huvid, vdimed, enesekontroll, emotsioonid, ettevdtlikkus

TEEMA OLULISUS:

Suhtumine endasse, enda positiivsete killgede ndgemine ja méistmine on nii eneseregulatsiooni kui tdhusate suhete loomise aluseks.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e on loov ja ettevotlik;

e Vvéartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes

salliv.

TEEMA: SUHTLEMINE TEISTEGA

OPITULEMUSED:
Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.

e mdistab suhtlemise olemust
e toob niiteid suhtlemise
komponentide kohta

Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analtilisib nende
vastastikuseid seoseid.

e mdistab suhtlemise komplekssust
Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
k&itumist ning mdistab nende
kaitumisviiside moju suhetele.

e iseloomustab erinevaid kditumisviise
Teab, mis on eelarvamused ja stereotiitipsed
hoiakud, ja tunneb need é&ra.

OPPESISU:

Suhtlemise mdiste.

Suhtlemise olemus (teise tajumine, teabevahetus, mdjutamine)

Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende mdju suhetele.

Kehtestava kaitumise viisid. Kehtestava kaitumise pdhimotted ja eelised
Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele.

Eelarvamused

Stereotiiubid

Eelarvamuste ja stereotliipide mdju suhetele

Sallivus.

Aktsepteerimine.

Tdenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline mdtlemine; emotsioonide ja stressiga toimetulek;
enesetunnetus - ja, suhtlemisoskus) riskikaitumise (uimastikasutamine ja végivald)
ennetamisel.

“Ei” {itlemist eeldavad olukorrad.

25




Kaapa Kool

Toob niiteid eel te maiust e “Ei” iitlemise viisid, julgus ja tidhtsus
00D naltela eelarvamuste mojus PRAKTILISED TOOD:

igapdevaelus. Ajuriinnak. Miks me suhtleme? Kuidas me suhtleme?

To~c_>b na|te|_d, klf'das eelarvamused Ideekaart. Suhtlemise olemus.
mdjutavad igapéevasuhtlust.

~ N e - Definitsioon. Ideekaardi jargi suhtlemise definitsiooni koostamine.
Teab, et tal on Gigus oelda ,,ei”, ja

demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* iitlemist | RUhmat0o. Verbaalse ja mitteverbaalse suhtlemise osade/ néidete/ viiside leidmine.

oma tervise kaitsel ja diguste eest seismisel. . . . .
jaolg Taheméang. SGnaks on suhtlemine.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast

tegevusest, kasutades tohusaid Alias. Kehakeele alias.
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Klisimuste mang.

Kuulujutu mang.
e nimetab kahjustavaid kaitumisviise

o selgitab, kuidas enese eest seista Manguline llesanne. Pimedate tahestikus/ viikingite tahestikus oma nime kirjutamine. Kurtide
ilma teisi kahjustamata. Toob niteid | t@hestiku abil oma nime viiplemine.
Furvql'seSt SUhtlemlseSt L Individuaaliilesanne. Venda Soelsepp “Kuidas kurgil kurk haigeks jéi” - lugu mitmetahenduslikest
igapdevaelus, sh internetis ning sBnadest.
lahendab Opisituatsioonis
teemakohaseid probleeme. http://raamatusobrake.blogspot.com/2016/09/kui-kurgil-jai-kurk-haigeks.html

e mdistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades

POHIMOISTED: suhtlemine, teabe edastaja, vastuvdtja, teabekanalid, eelarvamused, stereotiiiibid, kehtesatv Kkaitumine, verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine, kehakeel, alistuv kditumine, agressiivne kditumine, emotsioonid, stress

TEEMA OLULISUS: Tohusate enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste dpetamine seoses tdenduspdhise riskikaitumise ennetamise ja sekkumisega
tagab turvalisuse ja heaolu.
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Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise reegleid;
e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. Teab, et “ei” litlemine on vdimalus seista oma diguste eest.

TEEMA: SUHTED TEISTEGA

OPITULEMUSED:
Toob esile arengulisi individuaalseid
erinevusi, moistab inimeste erivajadusi.

e nimetab inimeste erivajadusi

Toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust k&itumisest.

e selgitab miks s6bralik kéitumine on
kasulikum
Toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust k&itumisest.

e selgitab miks s6bralik ké&itumine on
kasulikum

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
valjendada.

e moadistab, et kbik tunded on

OPPESISU:
e Inimeste erinevused.
Vajadused.
Vaartused.
Erivajadused.
Sallivus.
Prosotsiaalne kaitumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus.
Vastutus enda sGnade ja tegude eest, s.h internetis.
e Tohusad sotsiaalsed oskused: Uiksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine.
PRAKTILISED TOOD:
Klassiarutelu. Mille poolest inimesed erinevad ja/v0i sarnanevad.

Astu sisse.

Mang. Mille poolest me sarnaneme ja erineme nt klassikaaslane, koer, pall, firmajuht jms
Individuaalulesanne. Tuua valja mille poolest Gpilane sarnaneb teistele klassis, mille poolest erineb.
Klassi thist6o. Klassi vaartuste piramiid. Individuaalilesanne. Maslow vajaduste piramiid.

Inimeste erivajaduste markamine - milliseid erivajadusi inimestel vdib olla - puuded, andekus.
Kuidas puudega inimesi abistada ja kaasata.

Lastega filosofeerimine - Giglus, 6igus, vastutus
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normaalsed n : . - n I . o
« oskab oma tundeid valjendada ennast Lapse diguste konventsioon. Kirjutada valja 5-6 lapse kdige pohilisemat digust, pohjendada oma

ja teisi kahjustamata valikut.
Rihmatdo. Meie klassi reeglid.

Klassiprojekt. Osalemine vabatahtlikus tegevuses oma kodukohas.

Rolliméng. Opetaja annab ette juhtumid, kus keegi vajab abi. Lavastatakse rollimangud, mille I&pu
(abistamise viisi) valivad méngijad.

Mang. Emotsioonide alias. Mangida saab nii tundeid valjendavaid sonu seletades kui kehakeele abil
tundeid etendades.

Mang tundekaartidega.

POHIMOISTED: erivajadused, sallivus, sotsiaalsed oskused, empaatia, vastutus, diglus, hoolivus

TEEMA OLULISUS:

Sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine ja prosotsiaalne kaitumine kui enesemaératluspéddevuse/eneseregulatsiooni alus.
Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

teab, et hiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja suhtlemist;
vadrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, méistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapéevaelus, vaartustab hoolivust, ausust, Giglust, vastutustunnet ja armastust vastastikuse toetuse
ning usalduse allikatena;

e mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastustus oma sdnade ja tegude eest.
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TEEMA: KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

OPITULEMUSED:

Selgitab konflikti héid ja halbu kilgi.
Kirjeldab t6husaid ja mittetGhusaid
konfliktide lahendusviise.

Valib  dpisituatsioonis  konflikti
lahendamiseks sobiva kaitumisviisi.
Selgitab konflikti héid ja halbu kilgi.
Kirjeldab t6husaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahendusviise.

Valib  Opisituatsioonis  konflikti
lahendamiseks sobiva kaitumisviisi.
Kirjeldab, kuidas kaaslased voivad
mdjutada otsustamist.

nimetab mdjutamise viise

Toob néiteid, milliste tagajargedeni
vOivad erinevad otsused viia.
mdistab enda vastutust oma otsuste
ja tegude eest

OPPESISU:

Konflikt kui suhteprobleem

Konfliktide pdhjused, tagajarjed, lahendamise viisid.

Tdhusad ja mittetbhusad konfliktide lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine otsustamisel
Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tdhusad ja mittetdhusad.
Probleemilahenduste eelised ja puudused.

Koostdd voimalused

Koostoise tegevuse eelised.

Kaaslaste mdju otsustele.

Abistav ja kahjustav moju.

Grupi surve.

Mdjutamine. Mdojutamise viisid (&hvardamine, &draostmine, ndu andmine, Kingituste
tegemine, vastuteene ootamine, veenmine).

Toimetulek végivallaga, sh kiusamisega, abi saamise vBimalused.
Vastutus.

PRAKTILISED TOOD:
Manguline Glesanne. Iga dpilane kirjutab vaikestele paberitele snu, mis seostuvad temal mdistega
konflikt. S.

Ruhmatoo maailmakohviku meetodil. Konfliktide pdhjused, tagajérjed, Rollimang.

Rihmaarutelu. Konfliktide lahendamise viisid.

Nurkade méng. Individuaaliilesanne. Kuulamise jargi joonistamine.

Lastega filosofeerimine - valetamine, spikerdamine, teiste stiidistamine.

Ajuriinnak. Probleemide lahendamise viisid.
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Juhtumite anallis..

Rolliméang.

Probleemiaken.

Ruhmat6o. Suhtlemise teemaline lauamang. Mdelda valja mang, reeglid, teha mang valmis.

Projekttilesanne. Riihmades klassi thise Urituse valjamotlemine, plaani koostamine ning selle
labiviimine.

POHIMOISTED: Konflikt, aktiivne kuulamine, emotsioonid, kriitika, otsustamine, dilemma, ebatéhusad ja tdhusad lahendused

TEEMA OLULISUS:
Konfliktide ja suhteprobleemide ennetamise ja lahendamise oskused on olulisemaid sotsiaalseid oskusi, mis tagavad turvalisuse ja heaolu.
Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pdhjusi ja tdhusaid lahendusviise, mdistab erinevate kaitumisviiside tagajargi;
teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust;

on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajirgedega. teab, et “ei” iitlemine on vdimalus seista oma diguste eest;

on loov ja ettevotlik.

TEEMA: POSITIIVNE MOTLEMINE

OPITULEMUSED: OPPESISU:
e Toob nditeid enda positiivsete e Positiivne mdtlemine.
omaduste kohta. e Positiivne enesesisendus.
e Markab ja toob esile enda ning teiste e Positiivsed omadused.
positiivseid omadusi.
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PRAKTILISED TOOD:
Individuaalulesanne. Panna Kirja 20 positiivset omadust enda kohta ja 10 positiivset omadust klassi
kohta.

Mang tundekaartidega. Kaartide sorteerimine: positiivsed, mitte positiivsed.
Riithmat66. Plakati tegemine: “Positiivse motlemise ABC”
Loovilesanne. Enesesisendus. Visuaalselt kujundada endale motod.

Komplekstilesanne. Igauks vaarib lille.

POHIMOISTED: motiveerimine, positiivne matlemine

TEEMA OLULISUS: Inimeses positiivse ndgemine on sallivuse ning toetavate inimsuhete ja heaolu aluseks.
Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e Véaartustab inimese positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.
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111 kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, kuidas Ghiskond mdjutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist
ja Oppimist.

2. Mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Véartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab
oma vdimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6. Madistab, et inimene on sotsiaalne olend, m&istab normide vajalikkust
uhiselus. Véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse
uhiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fuusilise
suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes
salliv.

8. Teab, et Uhiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja
spetsialistide abi.

10. Védrtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab
ja aktsepteerib inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust,
seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja seksuaalBigusi.
12. Maistab flusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja
neid mdjutavaid tegureid.

Opitulemused

111 kooliastmes kasitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja
riskikaitumisega seotud teemasid, sh inimese areng ja murdeiga,
inimene ja rihm, suhted ja seksuaalsus ning inimene, valikud ja
onn.

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna,
Umbritsevate inimeste ja hariduse mdju inimese arengule ja otsustele;
2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast;

3) seostab inimese
keskkonnateguritega;
4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;
6) anallilisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, vdimete ja huvide
pdhjal ning seostab seda valikutega elus;

7) anallilisib inimese véimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;
8) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob nditeid riihma
kuulumise ja riihmas suhtlemise olulisusest;

9) toob néiteid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad
dhiselu toimimist;

10) analtlsib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates riihmades;

kasvamist ja arengut périlike ning
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13. Madistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdju tervisele ning
tervisliku eluviisi ja turvalise kaitumise tahtsust igapaevaelus.

14. Véartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes.
Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

11) kirjeldab rihma moju kéitumisele, sh sbltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes, demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut
riihma survega;

12) toob nditeid seadustest, mis kaitsevad laste Gigusi, tervist ja heaolu,
ning anallidsib diguste ja kohustuste seoseid;

13) analtisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal &ra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analtlsib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvéarsust;

16) Kkirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja ladheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine, sdprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, séilitamise ja I6petamise vBimalusi ennast
ja teisi kahjustamata;

18) analutsib suhtevégivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas
kdituda lahisuhtevégivalla korral ning toob nditeid abi saamise
vOimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning
selle individuaalsust;

20) toob nditeid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaaldigustest;
21) madistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga
inimeste digust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;
22) demonstreerib  dpisituatsioonis  inimvaarikust
kaitumisele reageerimise viise ja abi saamise vdimalusi;
23) toob néiteid flisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest;

24) anallusib tervisekditumise moju fldsilisele,
sotsiaalsele tervisele;

25) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

26) analliusib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal ning

alandavale

vaimsele ja
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kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;

27) analudsib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu,
maérkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) analusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja péarilikkuse mojust
tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapéevaelus;

29) toob nditeid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda
nendest enda kodukohas voi koolis;

30) analliisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

31) analliusib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise vdimalusi indiviidi ja Uhiskonna
tasandil;

32) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab
vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkditumisega seotud mudtide ja soostereotilipsete
hoiakute mdju inimese tervisekditumisele; 34) anallisib turvalise
seksuaalkéitumise ja abi saamise véimalusi.
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TEEMA: Inimese areng ja murdeiga

OPITULEMUSED:

e Kirjeldab parilike ja
keskkonnategurite, nt elukeskkonna,
Umbritsevate inimeste ja hariduse
mdju inimese arengule ja otsustele;

e Seostab inimese kasvamist ja arengut
péarilike ning keskkonnateguritega

e Selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas ning eristab  seda
taiskasvanueast

OPPESISU:
e Areng, kiipsemine, kasvamine, 6ppimine, parilikkus, keskkonna mdju, inimese valikud.
e Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja arengule.

e Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares. Murde- ja noorukiea iseloomulikud
tunnused.
e Sugukupsus, sootunnused, keha muutumine.

PRAKTILISED TOOD:
Sissejuhatus. Peamiste mdistete avamine: viia kokku madiste, selgitus ja néide.
Ulesanne. “See olen mina”

Paarist06. Kaaslase kirjeldamine.

Ulesanne. Elukaare etapid:

T66 helifailidega. Odulikooli elukaare loengute pdhjal esitluste koostamine, néiteks kasutades
slaidiesitlus programmi vdi kujundades poster paberil vi veebis.

Ulesanne. Minu senine arengukaik (elukaar). Opilane Kirjutab 10-15 siindmust, tegevust,
olukorda oma senisest elust.

Vordlus murdeeast.
Joonis. Opilased margivad joonisele murdeeaga seotud muutused.

Ulesanne. Primaarsed ja sekundaarsed sugutunnused
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POHIMOISTED: murdeiga, sugukiipsus, sootunnused, areng, kiipsemine

TEEMA OLULISUS:
Inimese areng erinevates arenguvaldkondades ja erinevatel arenguperioodidel toetab teadlike (k a terviseteadlike) otsuste tegemist eaperioodi
arengutlesannete taitmisel.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e Teab, kuidas Gihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja 6ppimist.
e Vadartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, mdistab oma vdimalusi ja vastutust enda elutee kujundamisel.
e M@distab inimese arengut murde- ja noorukieas.

TEEMA: INIMENE, VALIKUD, ONN

OPITULEMUSED: OPPESISU:

e Selgitab, mis on minapilt ja e Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist.
enesehinnang; Positiivse minapildi kujundamine.

e Toob néiteid teguritest,  mis Eneseanalliiis, vaértused, teadlikud valikud ja vastutus elus.
kujundavad minapilti ja Enesekasvatuse votted.
enesehinnangut; Enesearendamine oma elutee kujundamisel.

e Analliisib ennast oma vadrtuste, Positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui ) heaolu alus.
isikuomaduste, vdimete ja huvide R
pdhjal ning seostab seda valikutega PRAKTILISED TOOD:

elus; Ulesanne. “See olen mina”. Vaadata iile kirjutatud jutt ning mérkida, mis kirjutatust on kirjeldav
ja kas on ka kirja saanud hinnangulist osa.

e Analitsib inimese vdimalusi ja | Komplimendi tlesanne.

vastutust oma elutee kujundamisel; ) -
Rihmatoo.

Eneseanaliits Johari akna mudelit kasutades.
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Komplimendi tlesanne.

Eneseanaliits Johari akna mudelit kasutades.

POHIMOISTED: minapilt, kompliment, enesekasvatus, positiivsus

TEEMA OLULISUS:

Eneseregulatsiooni oskuste ja dpioskuste arendamine turvalisuse ja heaolu allikana.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e Teab, kuidas Gihiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja 6ppimist.
e Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

e On loov ja ettevatlik

TEEMA: INIMENE JA RUHM

OPITULEMUSED:

e Modistab, et inimene on sotsiaalne
olend, toob naiteid riihma kuulumise
ja riihmas suhtlemise olulisusest;

e Toob naiteid erinevate rihmade
normidest ja reeglitest, mis toetavad
thiselu toimimist;

e Anallisib enda rolli, 6igusi ja
kohustusi erinevates riihmades;

e Kkirjeldab rihma mdju kaitumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust

OPPESISU:
e RUhm. Erinevad rihmade liigid. Erinevad rollid, reeglid ja normid riihmas.
e Inimeste digused ja kohustused erinevates riihmades.
e Rihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
e Koostoised ja vaistluslikud rihma tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse ja vastutustunde
vadrtustamine koostoises tegevuses.
e Konformsus. Sdltumatus. Autoriteet.
e Toimetulek rihma survega ennast ja teisi kahjustavates olukordades.
PRAKTILISED TOOD:
Ruhmato0 todlent. Erinevad grupid, nende reeglid.

Arutelu. Miks kodus on suulised kokkulepped ja koolis kirjalikud? Miks peab osa reegleid kirja
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inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut rihma
survega;

panema? Individuaalselt ja/vdi rihmas luua oma klassireeglid.
Ulesanne. Minu riihmad ja rollid elus

Ulesanne: Minu &igused ja kohustused. Opilane paneb kirja oma kohustused perekonnas, koolis,
huviringis/trennis, sdprade seas, kogukonnas kodanikuna. Klassiarutelu. Mis pdhjustel inimesed
ndustuvad enamuse arvamusega?

RiUhmat6. Autoriteetne inimene

Dramatiseering. Lavastavad rihmas minietendused riihma survega t6husaks toimetulekuks
ennast ja/voi teisi kahjustavas olukorras.

POHIMOISTED: Konformsus, rihm, inimdigused ja-kohustused

TEEMA OLULISUS:

Inimene on sotsiaalne olend ning teeb koostddd erinevate inimestega erinevates riihmades, séilitades samal ajal séltumatuse.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Madistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust Ghiselus. Vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet

aktiivse Uhiskonnaliikmena.
On loov ja ettevotlik

Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fllsilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes

salliv.
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TEEMA: TURVALISUS; TERVISE-JA RISKIKAITUMINE

OPITULEMUSED:

e Anallisib tegureid, mis aitavad
sailitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast toetada
ja vajaduse korral abi otsida;

e Anallusib laste heaolu mdjutavaid
tegureid oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest;

e Anallisib  uimastitega  seotud
riskikditumise  tagajargi  inimese
toimetulekule  ning  sekkumise
vOimalusi indiviidi  ja Uhiskonna
tasandil;

e Toob néiteid seadustest, mis
kaitsevad laste Oigusi, tervist ja
heaolu, ning analliisib Giguste ja
kohustuste seoseid,;

OPPESISU:
e Inimese heaolu komponendid (sh vaimne heaolu).
e Laste heaolu mdjutavad tegurid (materiaalne, fulsiline, vaimne, sotsiaalne) kogukonna
tasandil.
e Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise v8imalused koolis ja kogukonnas.

e Uimastitega seotud riskikditumise ennetamine indiviidi tasand: tdhusad sotsiaalsed
oskused ja keeldumisoskused.

e Uimastitega seotud riskikéitumise ennetamine: kogukonna ja thiskonna tasand.

e Lapse Gigused ja kohustused peres, koolis ja Gihiskonnas.

e Laste ja noorte Gigusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused.

e PRAKTILISED TOOD:

e Ulesanne. Tutvuda peaasi.ee lehel vaimse tervise vitamiinidega.

e Rlhmat66. Kiusamine vaimse tervise héirijana.

e Vaikuseminutite harjutused.

https://vaikuseminutid.ee/vaikuseminutite-harjutused/

o Ideekaart ja analiilisi kirjutamine.uhtumite analtiiis. Opilased tutvuvad lasteombudsmani
kodulehel kirjalike seisukohtadega.

e Rihmat6o. Kuidas meie saame suurendada enda ja kaaslaste heaolu K&épa koolis ja
kodukohas. Ruhmat6t0 aluseks PERMA-mudel.

e Maailmahariduslik iilesanne. Kogumik “Naised diguste eest: lood {ile maailma”,
tunnikava Lapse Gigused — Malala Yousafzai lugu

POHIMOISTED: materiaalne heaolu, fuisiline ja sotsiaalne, riskikaitumine, noori kaitsvad seadused
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tasandil.

TEEMA OLULISUS: Inimese teaduspdhised teadmised oskused ja hoiakud toetavad tema heaolu ja tervisekaitumist isiklikul ja Ghiskonna

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

e Teab, kuidas Gihiskond m6jutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja 6ppimist.
e Teab, et uhiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

8. KLASS

TEEMA: Tervise kaitumine

OPITULEMUSED:
e Toob néiteid flusilise, vaimse ja
sotsiaalse  tervise  vastastikustest
seostest;

e Anallusib tervisekditumise mdju
fldsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

e Analliisib kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele;

e Teab, mille pdhjal &dra tunda
teaduslikku tervisealast infot;

OPPESISU:

Tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fudsiline tervis, vaimne tervis ja sotsiaalne
tervis.

Tervise aspektide vastastikused seosed.

Tervisliku eluviisi  (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav puhkus ja uni) mdju tervise
erinevatele aspektidele.

Tervisealased infoallikad,

Tervisealaste infoallikate usaldusvéarsus

Vaimset heaolu sdilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressiga toimetulek.
Kriis, selle olemus. Kaitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.
Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad.

Tegurid, mis mdjutavad enda terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning tervisteenuste mdju inimese tervisele.
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hindab erinevate
infoallikate,

ravivotete

Analuisib  ja
tervisealaste
tervisetoodete ja
usaldusvaarsust;
Analulsib tegureid, mis aitavad
sailitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast toetada
ja vajaduse korral abi otsida;

Toob naiteid olulisematest
tervisenditajatest;
Analtisib enda terviseseisundit

tervisenditajate pohjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis;
Analulsib ja toob nditeid eluviisi,
keskkonna ja parilikkuse maojust
tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid igapaevaelus;
Toob nditeid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab mdnda
nendest enda kodukohas voi koolis

e Tervisliku eluviisi tdhtsus igapaevaelus.

e Tegurid, mis mdjutavad Eesti rahvastiku (sh noorte) tervisenditajad.

e Keskkonnatedalik tegevus lahitimbruses ja kogukonnas kui terviseedendus
PRAKTILISED TOOD:

Rihmatdo sik-sak meetodil. Ekspertriihmad saavad erinevad Opetaja poolt valitud artiklid, mis
kasitlevad flusilist, vaimset ja sotsiaalset tervist.

Teksti moistmise Ulesanne. Jéarelduste tegemine Eesti inimarengu aruande 2023 peatuki “Eluviisi
ja vaimse tervise seosed inimese elukaarel”.

Fotoessee “Tervis”. Individuaalselt voi rithmas teha fotoessee kasutades vabavara pilte.
Unepéeviku taitmine ja selle analius.

Loovilesanne. Minu turvapaik. Joonistuse vormis tervist toetavate tegevuste, olukordade jms
kujutamine.

Miniuuring. Kehaline aktiivsus ja uni. Opetaja koostab kasutades niiteks Google Formsi
kisimustiku kehalise aktiivsuse teemal, Miniuuring. Kehaline aktiivsus - Google'i dokumendid

Oma néadalase toiduvaliku analliis. Paneb nadala jooksul kirja kdik, mida s66b/joob/néksib kas
blogisse vOi tabelisse. Seejérel analulsib vastavalt toitumissoovitustele (toitmine.ee). SGnastab
jareldused.

Ulesanne panna kirja olulisemad subjektiivsed ja objektiivsed tervisenaitajad. Leida
objektiivsetele tervisenditajatele normaalvahemikud ning pdhjendused, miks on oluline erinevaid
tervisenditajaid jalgida. Madrata enda peamised tervisenéitajad, vBimalus kaasata koolidde.

Projektope. “Teeme &dra” projektimdtte kasutamine kodukohas voi kooli imbruses.

Projektdope. Rihmattona sotsiaalreklaami tegemine, et vdhendada toiduraiskamist koolisdoklas/
kodus.

Filmi vaatamine ja arutelu: “Homme saabub paradiis”.
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Opilased kaardistavad klassis, kuidas tullakse kooli, naiteks thistranspordiga, jala, rattaga, autoga
jne.

POHIMOISTED: objektiivsed ja subjektiivsed tervisenitajad, stress, kriis, parilikkus, tervisealased infoallikad, tervise aspektid,

TEEMA OLULISUS: Turvaline tervisekaitumine ning keskendumine fliusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele tagab inimese heaolu
lahiimbruses ja Ghiskonnas. Valdkonna allikakriitilisus ja allikate usaldusvaarsus iseloomustab nutdisaegset dpikeskkonda.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.

e Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi;
e M@istab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise kaitumise tahtsust igapaevaelus.
e Mdistab fuusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.

TEEMA: SUHTED JA SEKSUAALSUS

OPITULEMUSED: OPPESISU:
e Selgitab suhete loomise, sailitamise Suhe. Suhte liigid (peresuhe, sdprusuhe, paarisuhe).

ja IBpetamise vBimalusi ennast ja teisi Lahisuhe ja tunded lahisuhtes.

kahjustamata; Paarisuhte loomine, séilitamine, katkemine.
Inimlik lahedus ja soojus suhetes. Kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja vanema
vahel. SGprus, meeldimine, armumine, armastus.
Armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes.
Lahisuhtevagivad ja selle liigid.
Turvalised lahisuhted.
Abi saamise voimalused.
Seksuaalsus.
Seksuaalsuse mitmekesisus.

e Kirjeldab ja toob nditeid erinevatest
tunnete ja laheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

e Anallisib suhtevégivalla
avaldumisvorme ja p0Ohjusi, teab,
kuidas ké&ituda lahisuhtevédgivalla
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korral ning toob néiteid abi saamise
vOimalustest;

Selgitab  seksuaalsuse  olemust,
inimese seksuaalset arengut ning
selle individuaalsust;

Madistab erineva seksuaalse
orientatsiooni ja soolise identiteediga
inimeste  Oigust ~ vordsele  ja
lugupidavale kohtlemisele.

Selgitab  seksuaalsuse  olemust,
inimese seksuaalset arengut ning
selle individuaalsust;

Madistab erineva seksuaalse
orientatsiooni ja soolise identiteediga
inimeste  Bigust  vdrdsele ja
lugupidavale kohtlemisele.

Selgitab  seksuaalsuse  olemust,
inimese seksuaalset arengut ning
selle individuaalsust;

Madistab erineva seksuaalse
orientatsiooni ja soolise identiteediga
inimeste  Oigust  vdrdsele  ja
lugupidavale kohtlemisele.

Seksuaalk&itumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus. Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu. Sooline
enesevaljendus (feminiinne, androgiiiinne, maskuliinne)

Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu pdhietapid (seksuaalsuse trepp.)

Erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga inimeste Oigused ja vordne
kohtlemine.

Turvaline seksuaalkaitumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine.
Suguelundite ehituse ja talitluse seos
rasestumisvastaste meetoditega.
SeksuaalBigused,

seksuaalne enesemaaramisdigus
Seksuaalsusega seotud miutide ja soostereotiitpide mdju inimese tervisekditumisele.

suguklpsuse saabumise, viljakuse ja

PRAKTILISED TOOD:

RiUhmatdo. Mis on sdprus?

Ulesanne: sBprus ja tsitaadid.

Rihmas moelda valja erinevaid viise kuidas valjendada armastust.

Saate vaatamine: “Miks inimesed armuvad”. Saate pdhjal paarilisele/ klassile kisimuste
esitamine.

Looviilesanne: armastuse kujutamine visuaalselt, varvidega.Ajuriinnak, kuidas 6elda, et keegi
sulle meeldib.

Mang palliga.

Arutelu, mis tegevused aitavad luua hea suhte? Milline on hea suhe?
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Rihmatdona panna kirja vdimalikult palju hoolivuse néditamise viise.

Materjali “Mida teha, kui oled kogenud kohtinguvégivalda’ koostada meelespea sdbrale.
Sonapilve koostamine rithmas teemal ,,Seksuaalsus”.

Tutvumine Eesti Vabariigi pohiseaduse § 12. Kodik on seaduse ees vordsed.

Oppekaik noorte ndustamiskeskusesse

POHIMOISTED: suhe, lahisuhe, sooidentiteet, bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu, seksuaalsuse trepp, seksuaalne orientatsioon,

rasestumisvastased vahendid, seksuaalBigused

TEEMA OLULISUS:

Tervete ja turvaliste suhete (sh seksuaalsuhete) hoidmine ja vaartustamine. Seksuaalsus ja seksuaalkéitumise mitmekesisus. Keha ja valimuse

muutmine, sh vdimalikud terviseriskid, matdid.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Véartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise.

Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja flusilise suutlikkuse ning vaadete ja usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.
Madistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja seksuaal®igusi.

Vaartustab partnerite vastutustundlikku kéditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta
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TEEMA: Turvalisus, tervise- ja riskikaitumine

OPITULEMUSED:

e Demonstreerib Opisituatsioonis
inimvaadrikust alandavale kaitumisele
reageerimise viise ja abi saamise
vBimalusi;

e Anallisib uimastitega  seotud
riskikditumise  tagajargi  inimese
toimetulekule  ning  sekkumise
vBimalusi indiviidi ja Uhiskonna
tasandil;

e Anallisib uimastitega  seotud
riskikditumise  tagajargi  inimese
toimetulekule  ning  sekkumise
vBimalusi indiviidi ja Uhiskonna
tasandil;

OPPESISU:

Koolikiusamine, koolivégivald ja teised sotsiaalsete suhetega seotud véagivalla vormid.

Tdhus toimetulek ja abi saamise vdimalused.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikéitumisega toimetulekul.

Uimastid ja nende toime kesknarvisusteemile. Uimastitega seonduvad vaararvamused.

Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvus.
e Esmaabi pohimdtted ja kditumine ohuolukordades

PRAKTILISED TOOD:

Kiusamisjuhtumite anal(ius.

Rihmatdo: 1) Mida teha, kui mind kiusatakse 2) Mida teha kui nden kiusamist pealt? Jargmiste

materjalide pohjal:

o Kiusamisvabakool.ee abiks dpilasele ja
e |lasteombudsmani veebileht kool kiusamisest vabaks.

Infootsingu Ulesanne, kuhu pdorduda kiusamise voi végivalla korral.

Kiusamisvabakool.ee Tunnikava naidis - turvatunne ja kiusamise dra hoidmine.
Kuldne dun (Uimastiennetuse dpetajaraamat pdhikoolile, Ik 205).

Reklaami analliis (Uimastiennetuse dpetajaraamat pohikoolile, Ik 208).

Veebimangud ja Ulesanded:
Kas joomine teeb dgedaks?

Pohimdoisted: végivald, koduvégivald, ohud
riskid, esmaabi pdhimotted

internetis, koolikiusamine, enesekohased oskused, sotsiaalsed oskused, juriidilised, sotsiaalsed
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TEEMA OLULISUS:
Tohusad sotsiaalsed oskused aitavad riskikaitumist vahendada nii isiklikul ja thiskonna tasandil.

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud.

e Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi.
e Madistab flusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid.
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