Kaapa Kool

INIMESEOPETUS

OPPEAINE KIRJELDUS

Inimesedpetuses taotletakse, et pohikooli 16puks Gpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenguga seotud muutusi ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud
vastutus, toovdime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kéitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kisimustes, omandab teadmised ja oskused majandamiseks, koduse elu
korraldamiseks;

5) suudab téiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja voimeid, otsib erinevatest teabeallikatest vdimetekohaseid
jatkubppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi Umbritseva Uhiskonnaelu vastu;

7) tunneb olme suhtlemiseks vajalikke kodaniku Gigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid néudeid ja kaitumisetiketti.
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111 KOOLIASTE
TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

9. klassi IGpetaja:

Opilane:

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kaitumise vastavust thiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust, Giglust ja vastutustunnet;

5) mdistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu
reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

6) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, vbimalusi, ohtusid ja kohustusi;

8) hindab ndustaja suunamisel oma vdimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe véimalusi ja tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva
karjaarivaliku;

9) teab oma peamisi Gigusi ja kohustusi t66tajana, nimetab info ja abi saamise vdimalusi t660igusega seotud kiisimustes;

10) mdbistab lepinguta todtamise ja imbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajargi; tunneb t66 otsimisel dra inimkaubandusele
viitavad margid,;

11) teab riigi toimimise Gldisi p6himdtteid (tervishoiuslsteem, maksud jm);

12) oskab kisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid

9. klass

Teema: Turvalisus ja riskikaitumine

Opitulemused: Oppesisu (Bppija tegevused):

vadrtustab turvalisi l&hisuhteid; Paarisuhte algus
Tutvumisest suhteni

teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas; Rasedusest hoidumine
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Viljastumisest sunnini

mdistab lapse saamisega seotud vastutust; Vanemate kohustused pérast lapse stindi
Vastsuindinu eest hoolitsemine

kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse kasvamisel; Lapse areng esimesel eluaastal, arengu jalgimine
Pereliikmete rollid lastega peres

teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja Perekonnaseadus

sotsiaaltoetusi; Lahkuminek

Pohimdisted: lapsendama, lapsetoetus, perekonnaseadus, pere eelarve, imik, loode, menstruatsioon, nabandor, viljatu
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Teema: Inimene ja valikud

Opitulemused: Oppesisu (6ppija tegevused):
oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud Raha planeerimine riigis

tegevusi; Pere eelarve. lgapéaevased rahaasjad
Kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning Sissetulekud

hooldamisega seotud vajadusi, vbimalusi, ohtusid ja

Kuidas arvepidamist teha?

Valjaminekute planeerimine oma rahaga
Valjaminekute planeerimine vdora rahaga
Eluase

kohustusi;

P6himadisted: arvepidamine, ebaseaduslik, eelarve, hoiustamine, hoiu intress, juriidiline ndustamine, kinnisvara, kommunaalarve,
Kiirlaen

Teema: Mina ja maailm

Opitulemused: Oppesisu (6ppija tegevused):

Opilane valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab

asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab vestluspartnerit, Rollimangude kaudu kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele,

erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi); tunnistab oma eksimusi

Opilane hindab oma ja kaaslaste kaitumise vastavust L )
tihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele; Elukutse selle omandamise vGimalused kutsekoolides.

Kutsekoolide tutvustuste esitlemine kaaslastele

Pdhimdisted: Toodvestlus, ohutustehnika, kandideerima, inimkaubandus
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Teema: Minapilt

Opitulemused:

Opilane analiiiisib ennast oma huvide, v8imete ja iseloomu
pdhjal ning seostab seda valikutega elus.

Opilane on valmis p&hikooli I6petama

Oppesisu (6ppija tegevused):

Huvide ja vbimete mitmekesisus ning valikud.
Edukus, vaartushinnangud ja prioriteedid elus.
Mina ja teised kui vaartus.

P6himadisted: elukestev Ope, tervishoiuststeem, e-riik




