Kaapa Kool

LOODUSOPETUS

Oppe- ja kasvatuseesmargid

Loodusdpetuse dpetamisega taotletakse, et péhikooli 16puks Gpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, kéitub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse pShimdtteid,;

2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -nahtusi, teha praktilisi toid ja esitada tulemusi;

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -néhtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna seoseid:;

4) mdistab inimtegevuse modju keskkonnale, vaartustab keskkonnaséastlikku eluviisi;

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies labi vaatlusi ja katseid; sdnastab saadud teavet

suuliselt ja kirjalikult.

111 KOOLIASTE

Opitulemused 111 kooliastmes

Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pdhifunktsioonidega, kasutab elementaarseid esmaabivdtteid,;

2) toob néiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid,;

3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob nditeid kodukoha todstus-, teenindusvdi péllumajandusettevotte tegevuse kohta;
4) koostab teabeallikate pdhjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda kaaslastele;

5) késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat; selgitab nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid,;
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6) kirjeldab ja selgitab 6pitud nahtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob nditeid nende avaldumise kohta igapéevaelus;

7) leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle usaldusvéarsust;

8) kirjeldab jatkusuutliku, sadstva, vastutustundliku eluviisi pohimdotteid ja jargib neid.

Teema: Inimese organism

Opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pdhifunktsioonidega, kasutab elementaarseid esmaabivdtteid,;

2) toob néiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid,;

3) kirjeldab jatkusuutliku, saastva, vastutustundliku eluviisi pohiméotteid ja jargib neid.

Opitulemused:

Oppesisu, mdisted:

Seostab inimese elundkondi nende péhifunktsioonidega

selgitab naha llesandeid,;

nimetab joonisel/mudelil inimese skeleti peamisi luid ja
lihaseid,

selgitab luude ja lihaste tlesandeid;

selgitab jooniste ja skeemide alusel vereringeelundkonna
talitlust;

selgitab jooniste/skeemide alusel toidu seedimist ja toitainete

imendumist;

Rakud, koed, elundid. Rakud: iherakulised ja hulkraksed
elusolendid.

Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade p&hitlesanded.
Naha ehitus ja tUlesanded. Hugieeninduded naha hooldamisel.
Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse
pohiulesanded. Treeningu moju tugi- ja litkumiselundkonnale.
Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite korral.
Vereringe. Stidame ehitus ja talitlus. Veri, vere liikumine

organismis. Vere 0sa organismi immuunsusteemis.
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e selgitab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jaékainete
eritamisel;

e selgitab hingamiselundkonna jooniste/skeemide alusel
hingamise olemust;

e Vvordleb jooniste alusel naise ja mehe suguelundkonna ehitust
ning talitlust;

e selgitab narvislisteemi pohitlesandeid,;

e selgitab jooniste/mudelite toel erinevate meeltega seotud

organite ehitust ning talitlust.

Kasutab elementaarseid esmaabivotteid;
e selgitab ja/vdi demonstreerib esmaabivotteid luumurdude,
lihasevenituste ja -rebendite korral;
e selgitab ja/vdi demonstreerib esmaabivdtteid verejooksu
korral;

e demonstreerib kunstliku hingamise votteid.

Toob naiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

e peab téhtsaks enda tervislikku treenimist;

Immuunsuse kujunemine: lthi- ja pikaajaline immuunsus.
Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste
valtimisel.

Immuunsisteemi héired, allergia, AIDS. Treeningu moju
vereringeelundkonnale.

Inimese sagedasemad siidame- ja veresoonkonnahaigused, nende
tekkepOhjused.

Esmaabi verejooksude korral. Doonorlus, veregrupid.
Seedimine ja eritamine. Inimese seedeelundkonna ehitus ja
talitlus. Organismi energiavajadust mdjutavad tegurid.

Tervislik toitumine, Ule- ja alakaalulisuse pdhjused ning
tagajérjed. Neerude Uldine t66pohimote.

Kopsude, naha ja soolestiku eritamistlesanne.

Hingamine. Inimese hingamiselundkonna ehitus ja talitlus.
Treeningu mdju hingamiselundkonnale.

Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende
arahoidmine.

Esmaabi: kunstlik hingamine.
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teab ja vaartustab naha tervishoiuga seotud tervislikku
eluviisi;

teab ja vadrtustab stidant, vereringeelundkonda ja
immuunsusteemi tugevdavat ning sadstvat eluviisi;

teab tervisliku toitumise pdhimétteid;

teab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja
haiguste véltimise vdimalusi;

selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse
haigestumise valtimise vBimalusi;

teab erinevate rasestumisvastaseid meetodeid ja hindab nende
sobivust raseduse véltimiseks;

teab ja véaartustab meeleelundeid sadstva eluviisi pohimotteid.

Leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku infot

ning hindab abiga selle usaldusvaarsust.

Kirjeldab jatkusuutliku, sdastva, vastutustundliku eluviisi

pdhimdotteid ja jargib neid;

teab ja vaartustab HIV-iga nakatumist valtivaid tervislikke
eluviise;

vadrtustab ennast ja teisi séastvat seksuaalelu;

Paljunemine ja areng. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse
ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.
Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise
véltimise véimalused. Munaraku viljastumine, loote areng,
raseduse kulg ja sunnitus.

Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.

Inimorganismi talitluslikud muutused slinnist surmani.
Talitluste regulatsioon. Narvisusteemi ehitus ning ulesanded,
tervishoid. Refleksikaare ehitus ja talitlus (arvutimudeli abil).
Peamiste sisendrenddrmete toodetavate hormoonide tlesanded.
Elundkondade koost66 inimese terviklikkuse tagamisel.
Nérviststeemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

Infovahetus valiskeskkonnaga. Silma ehitus ja talitlus.
Né&gemishairete valtimine ja korrigeerimine.

Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega.
Kuulmishéirete véltimine ja korrigeerimine.

Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse

seosed.
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e suhtub kriitiliselt narvisusteemi kahjustavate ainete
tarbimisse;
e suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna

tervisesse.

Teema: Maailm, Euroopa ja Eesti

3. Opilane kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob naiteid kodukoha tééstus-, teenindus v6i péllumajandusettevétte

tegevuse kohta.

7. Opilane leiab internetist vajalikku ja jukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle usaldusvaarsust.

Opitulemused

Oppesisu, mdisted:

Kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit

manner, maailmajagu, asukoht Euroopas, naaberriigid.

Toob néiteid kodukoha to6stusettevotete tegevuse kohta.

Toob néiteid kodukoha teenindusettevotete tegevuse kohta.

Toob néiteid kodukoha p6llumajandusettevotete tegevuse kohta.

Eesti asend maailmas.

Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid.

Eesti Euroopas.

Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.
Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid.

Rénded ja nende pdhjused. Rahvuslik koosseis. Rahvastiku

paiknemine. Linnastumise pdhjused.
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Leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku infot ning | Linnastumisega kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja

hindab abiga selle usaldusvéarsust. keskkonnaprobleemid.

Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid, tédstusharud.
Eesti energiamajandus, pdlevkivi kasutamine (elektri tootmine ja
transportimine kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid.
Energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende kasutamise eelised ja
puudused.

PAllumajandus ja toiduainetetédstus. P6llumajanduse arengut
mdjutavad looduslikud tegurid.

Eri tulpi pdllumajandusettevotted ja toiduainetdostus Euroopas.
Eesti pdllumajandus ja toiduainetdostus.

PAllumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.

Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid.
Eesti turismimajandus; peamised vaatamisvaarsused kodulinnas
vOi -maakonnas.

Euroopa peamised vaatamisvadrsused. Turismiga kaasnevad
keskkonnaprobleemid.

Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning

erinevate kaupade veol. Eesti transport.
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Teema: Reisisiht Euroopa

Opitulemused:

Koostab teabeallikate p&hjal (ihe Euroopa riigi tutvustuse ja
reisiplaani.

Esitleb riigi tutvustust ja reisiplaani kaaslastele.

Leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku infot ning
hindab abiga selle usaldusvéarsust.

Oppesisu:

Uhe valitud riigi iseloomustamine: Gildandmed, siimboolika,
geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad,
majandus ja toostus, rahvaste kultuur ja traditsioonid.

Transpordivoimalused sellesse riiki.

Teema: Flisika ja keemia inimese Umber

6. Opilane kirjeldab ja selgitab 6pitud nahtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob naiteid nende avaldumise kohta igapéevaelus.
5. Opilane kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, to6riistu ning kodukeemiat; selgitab nende kasutamise otstarvet ja

ohutusndudeid.

7. Opilane leiab internetist vajalikku ja jdukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle usaldusvéarsust

Opitulemused:

Kirjeldab ja selgitab dpitud nahtuste iseloomulikke tunnuseid
ning toob naiteid nende avaldumise kohta igapaevaelus;

e kirjeldab valguse peegeldumist;

Oppesisu, mdisted:

Valguse peegeldumine ja murdumine.
Valguse peegeldumise nahtus. Esemete ndgemine. Kuu faaside

teke. Tasa-, kumer- ja ndguspeeglite kasutamine.
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pdhjendab Kuu faase;
nimetab erineva kujuga peeglite kasutusvaldkondi;

nimetab laatsede kasutusvaldkondi:

toob néiteid vonkuvatest kehadest;
toob néiteid heliallikatest;
vOrdleb nais- ja meeshaalt (kbrgem-madalam);

teab, et vali muusika kuulamine kahjustab kuulmist;

Kirjeldab r6hu muutmise vdimalusi;

toob nditeid ujuvate ja uppuvate kehade kohta;

kirjeldab dpetaja toel vooluvorku;

kirjeldab elektritarvitit sildiandmete p6hjal (ohutustahised,
toitepinge, voimsus);

vordleb Opetaja toel elektrilisi valgusallikaid s&astlikkuse

seisukohast;

kirjeldab magnetite vastastikmoju;

Valguse murdumise nahtus. Prisma, kumer ja ndgus laats; nende
kasutamine optilistes seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat,
mikroskoop jms).

Kaug- ja lthin&gelikkus, prillid.

Kehade varvus. Valguse neeldumine.

Vonkumine ja laine.

Vonkumine; vonkumise amplituud, periood, sagedus. Vonkumise
levimine - laine.

Heli, heli Kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse seos.

Heli valjus. Elusorganismide haaleaparaat; abiteenused
(hambaravi, logopeed). Mira ja murakaitse.

Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.
Réhumisjoud

R&hk, 8hurdhk, baromeeter. Ulesliikkejoud. Kehade ujumine.
R&hu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.
Elektridpetus

Kodune vooluvork: vooluallikad, vooluring.

Lhis, kaitsmed. Kaitsemaandus.

Elektrivoolu too ja vdimsus. Elektrienergia arvesti.




KaapaKool

e toob nditeid magnetite kasutamisest.

Kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, todriistu ning

kodukeemiat.

Selgitab olmeseadmete, tooriistade ning kodukeemia

kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid.

Leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku
infot ning hindab abiga selle usaldusvaarsust.

Elektritarvitid koduses majapidamises, elektriohutus, séastlikkus.
Magnetnahtused

Pusimagnet. Magnetvali. Magnetnahtused looduses ja tehnikas.
Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie
igapéevaelus, kiirguse méju inimese tervisele.

Keemia igapaevaelus, keemia ja elukeskkond

Toiduainete koostis. Eluks vajalikud stisinikutihendid (sahhariidid,
rasvad, valgud), nende roll organismis.

Kitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained.

Olmekemikaalide kasutamise ohutusnduded.




